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VAD BOR MANNISKOR OCH
DJUR EGENTLIGEN ATA?

For att forstd vilken mat bide minniskor
och djur bor ita s& méste vi blicka bakit.
Hur ser evolutionen ut? Svaret finner vi
inte bara i arkeologiska data utan ocksa i
varje arts matsmitningssystem. En ko ir
limpad f6r en viss féda och en varg for
en annan. En gorilla har en helt annan
matsmiltning 4n en minniska trots att vi
genetiske dr ganska lika. Vi 4r alla limpade
for olika kost.

Just det hir mycket viktigt atc beakta
for att bdde minniskor och djur skall mé
sd bra som mojligt.

MATSMALTNINGENS BETYDELSE
S& vad bér jordbruket producera for
att foda bide minniskor och tamdjur?
Det handlar alltsi om att vinda hela
jordbruksdebatten och bérja se allt frin
ritt hall. Raee hall for mig ér att ta reda pa
vilken mat ménniskor och djur 4r limpade
att dta. Alltsd det som kallas artegen foda.
Det som ir intressant hir dr att nir man
studerar djur och minniskors upptag av
makronutrienter (fett, kolhydrater och
protein) s ir detta i stort sett lika oavsett
kost s& linge de dter arteget. Men kan det
vara mojligt? Och vad innebir det att dta
arteget?

1997 publicerade en forskargrupp
en artikel i Journal of Nutrition. Studien
handlade om den Vistliga Liglandsgorillan
som tillhor familjen minniskoapor. Den
kost gorillorna blir sd stora av bestr nistan
enbart av vixtdelar som bark, vixtmirg,
stammar, rotter, skott, blad och frukter.

Kaloriférdelning for gorillor dr ungefir:
B Fett: 6 %

B Digererbara kolhydrater: 37 %

B Protein: 57 %

Om man ser till ovanstiende makro-
nutrientfordelning s verkar det som att
gorillor lever pd mycket protein och lite
fett. S ir dock inte fallet. Gorillor men
4ven kor, far, getter och andra djur vars foda
ir rik pa vixtdelar, har enorma mingder
bakterier i sin matsmiltningssystem som
kan bryta ner fiberinnehillet i maten.
Nedbrytningen sker genom en syrefattig
jasning vilket skapar korta fettsyror. Dessa
korta fettsyror tas upp av tjocktarmen och
omvandlas till energi.

Eftersom gorillans kost till mycket stor
del bestir av fiber blir kaloriférdelning
annorlunda nir man tar hinsyn dll att
gorillor kan tillgodogora sig korta fettsyror
via kostfiber:

B Fett: 60 %
B Digererbara kolhydrater: 16%
B DProtein: 24 %

For exemplet med gorillor har jag tagit hjilp
av Patrick .\Wahlberg

Nu blir det tydligt att gorillan far den
mesta av sin energi frin fettsyror. Det
samma giller andra vixtitande djur.
Matsmiltningskanalens  strukeur  och
innehall 4r helt avgorande f6r hur olika
djur hanterar olika makronutrienter och
hur dessa tas upp.

Hos minniskan ir det i i magsicken som

den mesta matsmiltningen sker med
hjilp av magsyra och i tunntarmen som
de huvudsakliga niringsimnena tas upp.
Minniskans tunntarm utgdr cirka 50
% och tjocktarmen cirka 20 % av den
totala matsmiltningskanalen. Gorillan har
samma struktur pd matsmiltningskanalen
(dvs mage forst och tarmar sedan) som
minniskan men med en frdelning mellan
tunntarm och tjocktarm som #r precis
det motsatta. Anledningen till det dr att
gorillan har specialiserat sig pd en foda
baserad pd mycket vixtfiber. Gorillan,
liksom idisslare som kor, har enorma
mingder bakterier i sin matsmiltning
i vilken jdsningsprocesser  stindigt
pagir. Aven vi minniskor har minga
tarmbakterier i tjocktarmen med dir sker i
stort sett inget niringsupptag. Minniskans
fysiologi dr helt enkelt inte gjord for att
tillgodogora sig energi frin korta fettsyror
via fermentation av fiber. Vi ir inte rena
vaxtitare.

Smabrukaren « 1-2019



LEDARE

VAD AR NYTTIG MAT?
En naturligt artegen mat for oss
minniskor ir alltsi ungefir det som ger
makronutrientférdelningen, fett  60%,
kolhydrater 16% och protein 24%.

En annan aspekt pa debatten om
vilken mat vi ska dta bor vara vilken mat
som hailler oss friska. Alltsi vad som ir
nyttigt att dta. Det mat vi, som jag ser det,
bor dta for att vi skall fa den niring som vi
behover och undvika det vi inte behover
kan da vara:

B Protein i form av fisk, skaldjur, kott,
fagel och dgg

B Kolhydrater i form av gronsaker,
rotfrukter, frukt och bir

B Fett i sin naturliga form fran koct,
fisk, dgg, notter och till viss del
naturligt feta mejeriprodukter

En vildigt stor del av jordbrukets
produktion gir idag till skripmat. Med
skripmat menar jag en massa former
av processade produkter av vete, majs,
socker, soja och vixtoljor. Det dessa
fem grodor har gemensamt ir att de gar
att framstilla storskaligt dill vildigt lag
kostnad vilket givetvis gillas av den globala
livsmedelsindustrin.

CODEX ALIMENTARIUS

For att forstd hur livsmedelsindustrin och
inte hilsoaspekten styr kostriden maste vi
titta ndrmare pa hur kostrdden tas fram.

1962 bildades en kommission av
FAO och WHO. Namnet blev Codex
Alimentarius som pd latin  betyder
regelbok om livsmedel. Syftet med Codex
ir "att skydda konsumenternas hilsa och
garantera redlighet i internationell handel
med livsmedel”.

Codex-standarder har blivit viktiga for
att lagar om livsmedel ska vara likadana
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i alla linder. Det hir blev dnnu tydligare
nir WTO valde att ha codex-standarderna
som sitt regelverk for att undvika onddiga
handelshinder mellan virldens linder.
Fragor om folkhilsa och nyttig mat har
dock WTO svart att hantera.

Arbetet med codex-arbetet &vervakas
av  olika observatorer. Det  stora
problemet med det dr att majoriteten av
observatérerna kommer frin industrin

istillet for frin konsumentorganisationer.

EUs VAGLEDANDE KOSTRAD
Det pégar stindigt ett arbete inom EU for
att ta fram uppdaterade kostrad. Dessa rdd
ligger sedan till grund for alla EU-linders
kostrad. For att bedriva arbetet bildade EU
ett forskarnitverk som kallas for Eurreca.
Till sig har gruppen knutit sirskilt utvalda
forskare frin ett femtontal universitet,
samt privata konsulter som har starka
band till livsmedelsindustrin.

Bakom Eurreca stir organisationen
ILSI. Det idr livsmedelskapitalets egen
patryckargrupp och grundades 1978 av
Coca-Cola, General Foods, Heinz, Kraft
och Proctor & Gamble. Idag finansieras
ILSI av flera hundra av virldens storsta
livsmedels-, kemi- och likemedelsforetag.

Givetvis forsoker dessa organisationer
paverka sd mycket de kan.

LIVSMEDELSVERKET
Visst vill vi tro att Sverige ir lite bittre? Att
Livsmedelsverks kostrad ar till for att vi ska
ma bra och vara friska. Sjilvklart 4r rdden
baserade pd oberoende forskning. Eller ar
det verkligen sa?

Livsmedelsverket bygger mycket av
kostraden pa stiftelsen Swedish Nutrition
Foundation, SNE Denna idr dock
finansierad av livsmedelsindustrin. SNF
pastés tillhandahélla vetenskapligt baserat

kunskapsunderlag inom omridet mat
och hilsa. Dock bestir SNF av de flesta
livsmedelsforetag som verkar i Sverige

Dessutom  har  Livsmedelsverket
ett nutritionsrdd som dr ridgivande.
I detta rdd ingr representanter frin
Dagab, Coop, Fazer, Coca-Cola, Svensk
Dagligvaruhandel, Lantminnen, och
ViktViktarna. Kostforskarna lyser med sin
franvaro.

SAMMA MAT | HELA VARLDEN?

I borjan av aret presenterade EAT Lancet
Commision en rapport om vad vi bor dra.
Inte bara i Sverige utan globalt. P4 tallriken
skall det i stort sett bara vara vegetariskt
och kottet inskrinker sig till en kéttbulle
om dagen. Bakom det hela stir Gunhild
Stordalen och till ridgivare i sin stiftelse
har hon, under samlingsnamnet FReSH,
merparten av virldens storsta aktorer
inom livsmedelssektorn. Hir finner vi
bland andra Bayer, Cargill, DuPont,
Kellogs, Nestlé, Pepsico, Syngenta,
Unilever och Yara. Alla mycket delaktiga i
ett kemiske industrijordbruk med stor vike
pa vegetabilska firdigprodukter.

Smibrukarna var en av 12 andra som
i borjan av dret gjorde en replik pa EATs
debattartikel i DN. Si hir sammanfattar
vi var kritik:
“En global diet 4r motsatsen till en héllbar
livsmedelsforsorjning som i stillet bygger
pa att anvinda och hushalla med platsens
resurser. Klimat och jordar skiljer sig at
virlden &ver och har sin tur format olika
matkulturer. Dirfor ska vi i Sverige inte dta
samma mat som man gor vid Medelhavet,
i Indien eller i Peru. Det ir globaliseringen
av livsmedelsproduktionen som har trasat
sonder dessa lokala sammanhang.”

JONAS WANGSTEN
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GASTSKRIBENT

Nir jag byggde upp verksamheten pa
Ekenis stillde jag mig istillet fragan: —
Hur utvecklar vi produktionen si att
konsekvensen blir ett rikare landskap? Ett
landskap i vilket det finns férutsiteningar
for OKAD biologisk mangfald. Bevarande
ir ju behjirtansvirt, men handlar ofta om
att ridda (konservera) de sista resterna
av ett forsvinnande kulturlandskap och
dirmed sparen av den kultur som format
de virderingar som ménga av oss delar, t. ex.
kinsla av nirhet till naturen.

ATT ATA BATTRE KOTT
Nir jag lyssnade pid den spinnande
presentationen av EAT-Lancet rapporten,
Our Food in The Anthropocene, si blev
det tydligt att vi skall dta rejilt mycket
mindre av rott kote. Detta pastds vara
till gagn for var hilsa och skall ligga i
linje med vad som krivs fér en bittre
situation for klimatet och planeten. Jag

BEVARA BETESMARKER FOR DEN
BIOLOGISKA MANGFALDENS
SKULL, FOR SKONHETEN OCH
LJUSET. DET HAR JAG HORT

UNDER HELA MITT ARBETSLIV.

ger mig inte in i den diskussionen, men
tar till mig budskapet att “4t en mindre
mingd av ett bittre kétt”. Ett béttre rote
kéte kommer fran ett djur som har betat
pd naturbetesmarker far jag hora. Bra, si
langt 4r jag med.

GRANSLAND MELLAN BIOTOPER
Forskning pd SLU nidrmar sig frigan frin
ett annat hall. Hur paverkas bl a klimat och
resursanvindning, av vad vi viljer att dta?
Med en viss fortjusning konstaterades att
den mingd kott som dr limpligt ate dta for

- /

var hilsa (100 g rote kote i veckan) rice vil
motsvarar den mingd nétdjur som skulle
kunna fédas upp pa de naturbetesmarker
vi har i landet. Det rér sig om ca 450.000
ha. Noteras bor att naturbetesmarken och
beteslandskapet dr de mest artrika biotoper
vi har i landet. Av akut hotade arter ir de
flesta knutna till beteslandskapet. Skall
Sverige leva upp till sina internationella
dtaganden vad giller biologisk mangfald
sd ir bevarandet av beteslandskapet helt
avgorande. Betesmarken ir inte bara en
viktig enskild biotop utan ett grinsland
mellan andra typer av biotoper (skog, sjo,
il m fl), vilket dr en forutsittning for
ménga arters fortlevnad. Betesmarkerna ir
sannerligen livsviktiga!

BEVARA ELLER UTVECKLA
For att den rest av naturbetesmarker vi har
i landet skulle kunna bevaras forutsitts att
allt rote koee vi dter kommer fran djur som

ET RACKE




livnir sig pd naturbetesmarker. Intressant,
men 4r det ett troligt scenario. Jag tror
att det snarare ir si att det “bra” kottet
kommer att minska till en férsumbar
mingd och intaget av de “tillatna” 100 g
i huvudsak kommer att komma fran djur
uppfodda pd stall. Men lit oss anta att
jag har fel (en nid att be om). Vi har en
naturbetesbaserad produktion av rote kote,
100%. Vi kan dirmed bevara den mingd
betesmarker vi har idag. Ricker da detta
for ett bevara en rik biodiversitet?

MYCKET MER BETESMARK
P4 1800-talet hade vi ca 2 miljoner hekrar
betesmarker. Direfter har det giate utfor.
Endast ca 20% finns kvar och i vissa delar
av landet ir kvarvarande areal i stort sett
forsumbar. En stor mingd arter knutna till
beteslandskapet 4r hotade (rédlistade). Det
giller rara orter, pollinerande insekeer, hart

arbetande dyngbaggar, en rad figlar m.fl.

Om vi skall skapa forutsittningar for en
positiv bevarandestatus fér minga av vira
hotade arter, ricker det d4 med 450.000
ha. Sannolikt inte! Det skulle sikert
forbdttra nigot om den areal som dterstar
fordelades jimnare 6ver landet, bl.a. till
Norrlands inland. Men det ricker inte,
utan det finns de som menar att vi miste ha
minst den dubbla arealen naturbetesmark
for att kinna oss trygga med landets
bevarandearbete. Sannolikt mer!

HALLBAR MATPRODUKTION UR
ALLA ASPEKTER
Men di borjar vi nirma oss det
intressanta. For att kunna uppnd en
okad naturbetesareal ricker det inte att
bevara, di maste vi utveckla. Utveckla
en produktion som kraver storre
betesarealer och tillimpa betesstrategi
som ger forutsittningar for utveckling av
en rikare biologisk mangfald. En plan for

Dyngbaggar (Aphodiinae) ar en underfamilj i familjen bladhorningar bland
skalbaggarna. Slaktet omfattar 45 artefi Sverige. Dyngbaggar lever vanligtvis i
(och av) spillning av kor och andra véaxtatande djur, i vilken de ocksa lagger dggen.
De hpr'stor betydelse for nedbrytningen av organiska amnen,

GASTSKRIBENT

en betesmarksinfrastruktur som omfattar
hela landet bér utvecklas. Ett nitverk av
betesmarker som vindlar sig genom landet
fran soder till norr.

Vi maiste sluta att tinka bevarande
och borja tinka utveckling for att skapa
forutsittningar for existerande och ny
miéngfald. Vi méste viga se en produktion
som ir hallbar sivil ekonomiskt som socialt
och ekologiskt. En produktion dir virden
som skonhet, mangfald och kolinlagring 4r
relevanta nir det roda kottet skall virderas
av marknaden.

Leve dyngbaggarna!

HANS NEASS
Kreativ ledare for
Gastronomiska samtal

. framst djurspillningar, i naturen..
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SWOT ir engelska foér Styrkor och

Svagheter, Mojligheter och Hot. Ertt

vanligt sitt att analysera en verksamhet.
S4 hir borjar utkastet till SWOT-

analysen.

OVERGRIPANDE MAL
Det  overgripande milet f6r den
gemensamma  jordbrukspolitiken  dr

foljande:

Modernisering av sektorn genom
framjande av kunskap, innovation och
digitalisering i jordbruk och landsbygder.

ALLMANNA MAL
For att nd det 6vergripande malet f6r den
gemensamma jordbrukspolitiken ska stod
och atgirder som politiken innehéller syfta
till atc yteerligare forbdttra den héllbara
utvecklingen av  jordbruk, livsmedel
och landsbygder. De ska bidra till att

nedanstdende allminna mal uppnas:

Framja en smart, uthallig och diversifierad
jordbrukssektor som garanterar
livsmedelssakerhet.

Stodja miljovard och klimatatgarder och
bidra till EU:s miljo- och klimatmal.

Forbattra den socioekonomiska strukturen
i landsbygdsomradena.

Vi fragar oss om det dvergripande malet ér
i samklang med de allmidnna mélen?

Kan det vara si act det dr det
overgripande malet som man strivar efter
och att de allminna mélen dr dimridaer
for ace det skall lata bra?

Jag tycker att detta lyser igenom
vildigt tydligt nir man tar del av SWOT-

analysen.

SPECIFIKA MAL
For att granska det lite mer i detalj kommer
hir de specifika mélen. Lat oss se om vi far
storre klarhet.
Foljande nio mal ska bidra il
uppfyllandet av de tre allminna maélen:

1. Stodja jordbruksinkomster som
det gar att leva pa och jordbrukets
motstandskraft i unionen for att forbattra
livsmedelstryggheten.

Hir framgir det inte hur detta skall g
till. All tyder pd att man vill 6ka palagor
och tvinga pid investeringar utan att ha
en losning pa hur bonden skall fi bittre
betalt.

Man pratar om att det dr positivt att
bonden har bisysslor, som entreprenad
eller turism, utanfor kirnverksamheten.
Det ir oftas for att fi ekonomin at gi ihop.

Om man vill 6ka motstdndskraften mot
import och forbittra livsmedelstryggheten
s krivs betydligt mer 4n vad som anges. I
den bista av virldar borde matproduktion
std dver traditionell konkurrens dé det idr
en alltfor viktig bransch for att hanteras
av  kortsiktiga vinster. Istillet borde
sddant som nirhet, miljéfordelar, levande
landsbygd, sikerhet, matsuverinitet m.m.
viktas hogre genom tex skattefordelar,
administrationsférenklingar, tull, nigon

typ av god lokalism.

2. Oka konkurrenskraften och marknads-
orienteringen, med ett storre fokus pa
forskning, teknik och digitalisering.

Detta vill man géra genom att oka
strukturomvandlingen mot allt  stérre
jordbruksforetag som kriver allt storre
investeringar med en kraftigt 6kad
skuldsittning som foljd. Det dr ocksd

JORBRUKSPOLITIK

oroande att man fortfarande vill 6ppna
upp for att aktebolag skall fi #ga
jordbruksmark.

Man maste slippa fokus pi
produktivitetsdkning i syfte att bli inter-
nationellt  konkurrenskraftiga. ~ Svenskt
jordbruk kommer aldrig att kunna
konkurrera pa virldsmarknaden. Staten
bor istillet lyfta smi- och medelstora
vanliga jordbruk i hela Sverige som ir en
garant for var livsmedelstrygghet.

3. Forbattra jordbrukarnas position i
vardekedjan.

Det ir en naiv tro att jordbruksforetagen
skulle kunna ta stdrre plats pa bekostnad av
leverantorer, grossister, livsmedelsforetag
och matvaruhandel. Bonden ir liten och
alla andra ir stora. Det ir ocksd viktigt att
forstd att merparten av foridlingsforetagen
i Sverige dr utlindska och inte har nigon
lojalitet mot svenska bonder.

Man pastar atc alla svenska bonder
producerar  produkter med samma
mervirden vilket visar pd en begrinsad
forstaelse for att det tex dr skillnad pd
Al-mjolk och A2 eller en étta &r gammal
fjallko och en 18 ménaders Charlois. Att
nista led i virdekedjan inte heller sirskiljer
detta och att butiksledet inte forstar att
efterfriga och erbjuda extra bra svensk
kvalitet underldttar givetvis inte.

4. Bidratill begransning av och anpassning
till klimatférandringar samt till hallbar
energi.

Svenskt jordbruk har en mycket marginell
paverkan pé klimatet och bér inte ges extra
palagor kring detta. Fokus bér istillet
vara pd att minska utslippen frin stider,
industrier och transporter. Det dr hir de
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de fossila brinslena anvinds. Jordbruket
stair endast for 1-2% av den fossila
energiforbrukningen.

Det ir viktigt ate skilja pa kolets korta
respektive langa kretslopp. Man kan inte
ena stunden siga att vi skall 6ka andelen
bioenergi for att ridda klimatet och i andra
andetaget skuldbeligga idisslare. Man
anser att det dr en svaghet att vi i Sverige
har vildigt goda forutsittningar for act
halla betesdjur eftersom strivan ir en mer
vixtbaserad konsumtion.

Jord och skog kan aldrig ersitta virt
behov av fossil energi med bioenergi. Det
enda denna strivan kommer att medféra
ir en 6kad belastning pé ekosystemen och
mirkliga styrmedel mot jordbruken.

5. Fréamja hallbar utveckling och effektiv
forvaltning av naturresurser som vatten,
mark och luft.

Detta ir ett pastdende som inte ir forenligt
med den 6nskade strukturrationaliseringen
eller det skogsbruk som premieras av staten
och till och med bedrivs av Sveaskog.

6. Bidra till att skydda den biologiska
mangfalden, stdrka ekosystemtjanster
samt bevara livsmiljéer och landskap.

En onskan som stdr i stark kontrast till
att man vill minska antalet betesdjur
(Naturvdrdverket har gett Elin Roos i
uppdrag att utreda en kéttskact pd upp
mot 10 miljarder...) och 6ka uttaget av
bioenergi fran jord och skog.

Man bér virna om smajordbruken.
Inte detaljstyra brukandet av jord och skog
samt underlitta for glesbygden att skota
sig sjlv.

Smabrukaren « 1-2019

“SVERIGE SKA | HOGRE GRAD
BLI SJALVFORSORJANDE PA
LIVSMEDEL, OCH FOR ATT NA

DIT BEHOVS MER EXPORT.”

JENNIE NILSSON
LANDSBYGDSMINISTER

7. Locka unga jordbrukare och underlatta
affarsutveckling i landsbygdsomraden.
Denna o6nska underlittas inte av
att  lantbruksgymnasier  liggs  ner
och urbanisering premieras i andra
sammanhang. Att locka unga, nya
jordbrukare underlittas heller inte av att
l6nsamheten dr mycket lag. Inte heller blir
det littare nir jordbruket anses vara en
miljobov. Eller med nitiska kontrollanter
med egen agenda som med litthet kan
ge bonden livslangt djurférbud. Till detta
miste vi idag ocksa ldgga risken att drabbas
av djurridttsterrorister vars verksamhet
oftast inte medfor ndgon riteslig pafoljd.
Det kan ocksé vara jobbigt att behova
vara entreprendr om det enda man vill ir

att odla och halla djur.

8. Framja sysselsattning, tillvéxt, social
delaktighet och lokal utveckling
i landsbygdsomraden, inbegripet
bioekonomin och hallbart skogsbruk.

Mycket fina ord men finns det reell
forankring?

Hir pratar man om att jordbruket
bér oppna upp for enklare jobb for
nyanlinda samtidigt som man patalar att
utbildningsnivin inom jordbruket dr hog
och maste 6ka. Det verkar motsigelsefullt.

Landsbygden ir idag en rivarukoloni
vars resurser tas frin oss med endast
marginell lokal ersittning. Lac istillet
landsortskommunerna behilla stora delar
av virdet som produceras dir genom
lokal beskattning si 1ser vi minga av de

problem som anges i SWOT-analysen

9. Setill att EU:s jordbruk svarar battre pa
samhdllets krav pa livsmedel och halsa,
inbegripet sakra, nadringsrika och
hallbara livsmedel, samt djurskydd.

Hir giller det att staten och dess verk
(Livsmedelverket, Jordbruksverket, Like-
medelsverket, Naturvirdverket m.fl.)
forstar att man i sina beslut och rikdinjer
inte skall g& den stora livsmedelsindustrins
drenden si som dr fallet idag. Till
exempel bér man inte aktive stodja EAT
Foundation som syftar till att ge just
livsmedelsindustrin dnnu mera utrymme.

VAD HANDE MED PUNKTEN A?
Det ir vildigt tydligt att man i stort har
gldmt bort punkten A i de allmiinna mélen
Frimja en smart, uthillig och diversifierad
Jordbrukssektor som garanterar livsmedels-
sikerbet.

Regeringens  underlag  infor de
kommande CAP-forhandlingarna kan
sammanfactas till atc vi ska gynna ckad
stordrift, export, 6kad automatisering,
okad  frihandel  och

turism. Detta eftersom dessa formégor

digitalisering,

genomgdende var "Styrkor” pd bekostnad
av alla “mjuka virden” sisom levande
landsbygd, miljé, mangfald, smaskalighet
och s4 vidare.

P4 nista sida foljer vdra intryck av
dagen pd Niringsdepartementet.

JONAS WANGSTEN



JORDBRUKSPOLITIK

RAPPORT FRAN
JORDBRUKSPOLITISKT SAKRAD PA
NARINGSDEPARTEMENTET

En SWOT bestir av att man analyserar
nigot eller nigon for att sedan jobba sig
fram mot en mélbild. Denna nigon eller
nigot bryts sedan ner tll dess styrkor
och svagheter och efter det identifierar
man dess hot och méjligheter som man
sen anvinder sig av pd vigen fram till
méllinjen. Den SWOT-analys som vi hade
att ta stillning till dr pd dver 60 sidor.
Mycket att fundera pa.

Detta var upprinnelsen till en heldag pa
Niringsdepartementet dir Sméibrukarna
var inbjudna att diskutera och tycka om
jordbrukets forutsittningar 2021-2027.

EN NY LANDSBYGDSMINISTER
Dagen
landsbygdministern Jennie Nilsson talade

bérjade med att den nya

sig varm om potentialen for hela Sverige,
om konkurrenskraften, om smaféretagen,
om nya viktiga CADP, var livsmedelsstrategi
och om en gemensam “input”. Ménga fina
ord. Frigan ir om forutsittningarna finns
att det skall bli s bra.

Lars Olsson fran Niringsdepartementet
fortsatte och forklarade skillnaden pd
sakrdd och remiss. ”sakradd kan anvindas
for att i en avgrinsad sakfriga ta del av
kunskap och perspektiv frin det civila
samhillets organisationer”. De vill alltsd
veta pd riktigt vad vi tycker denna ging.
Eller har vi hért det forue?

EU SATTER GRUNDVILKOREN
Nagra fi nyheter angdende nya CAP ir
att den ska ge storre frihet for linderna
angiende forvaltningen, storre fokus
miljo och klimat och ett frikopplat
inkomststod. EU sitter grundvillkoren.
De blir basen for alle. CAP gir eventuellt
i plenum nagon gang i mars i Ruminien
men férhoppningarna dir 4r liga och man
hoppas det blir mer “verkstad” i Finland
nir de tar dver ordférandeskapet.

Tanken ir att det ska bli mer mélstyrt
och dirmed minska kontrollen p3
detaljnivd. Allts3 om vi levererar  bra
mat for minniskan, miljén och djuren s3
kommer de inte peta i hur vi gor det. Vi
pratar Sverige, virldens mest petiga land.
Forhoppningsvis kan vi smabrukare bara
fortsitta som vi gor och producera mat
i virldsklass och detta nu utan en massa
byrakrati.

Ylva Jonzon, bitridande chef pd
niringsdepartementets enhet for jordbruk
och miljs, redogjorde sedan for det
nationellagenomférandet. Honvar tidigare
projektledare for livsmedelsstrategin och
ir allesd vl insate i sakfrigorna. Slutligen
innan lunch berittade Gustav Helmer
om deras omfattande SWOT som vi efter
lunch skall diskutera i olika grupper.

VAD AR DET MAN UTREDER?
Det 4r nu det bérjar bli intressant pa
riktigt. Redan innan lunch kommer fragor
och funderingar. Den allra viktigaste
frigan frin hela sillskapet ir VEM som
styr denna SWOT? Alltsd vem eller vad ir
det som ska undersdkas, identifieras eller
f3 sina styrkor och svagheter utredda? Vem
ska sedan ta sig i mal? Det dr nu det blir
rorig. Hur reder man ut alla olika mal med
méojligheter och hot, styrkor och svagheter
om vi inte vet vad det 4r som ska utredas?

For oss alla pd plats som med vinda
forsoke oss pa att tyda denna SWOT stir
det ganska klart att denna ndgot/nigon ir
vér svenska heliga ”strukturrationalisering”
och pa ndgot konstigt sitt tror jag att det
fanns en outtalat konsensus bland oss
inbjudna att detta mdste vi bryta ner i
bitar.

Det var liksom aldrig en konflike liten
mot stor, eller eko mot konventionellt.
Vi stod enade om att bryter man inte ner
byrakratin i smébitar och slinger pé tippen
s dr det slut pa vért jordbrukande ganska
snart. Jag hoppas och tror att vira tankar
gick in. Resan har bara bérjat och nu gir
tiget mot en virld dir alla ska riknas!

ANNA SUNDBERG
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JORDBRUKSPOLITIK

FRAMTIDSSPANING

For nagra 4r sedan gav JT1, Institutet for
Jordbruk och Miljéteknik, ut en rapport
som resonerade kring konsekvenserna
for  Sveriges livsmedelsforsorjning  om
mojligheten att  importera tillrickliga
volymer av fossila insatsvaror minskar.
Lingden pa krisen ir satt till en period av
3-5 &r och ndgon teknisk utveckling eller
annan strukturell férindring forvintas
inte hinna ske.

Idag ir livsmedelsforsérjningen i Sverige
och stora delar av virlden beroende av
en stindig tillfrsel av fossil energi for
maskiner, transporter och gddning. I
rapporten foljs tre olika scenarion fran
primirproduktion via foridlingsindustrin
till hur slutligen konsumenterna paverkas.

Resultaten visar pd att mycket
odlingsmark idag nyttjas till
spannmdlsodling  dir stor del av
skorden inte anses vara av kvarnkvalitet.

Normallage Lag brist Medelbrist Hog brist
Fisk 100 80 60 40
Frukt och bar 100 75 50 25
Far 100 100 120 132
Svin 100 90 45 36
Havre 100 67 49 33
Korn 100 67 49 33
Koksvaxter 100 100 94 105
Mjolk 100 100 75 60
Not 100 100 110 121
Oljevaxter 100 100 56 0
Potatis 100 100 75 75
Rag 100 82 82 67
Slaktkyckling 100 920 45 36
Vete 100 82 37 30
Agg 100 90 45 36

Spannmilen anvinds istillet foér att
producera spannmdlsbaserat foder till
animalieproduktion av gris och kyckling.
Vid en bristsituation kommer det inte
att vara mdjlige att odla samma mingd
spannmal, utan det som odlas maste i
forsta hand forsdka anvindas till direke
humankonsumtion. Primirproduktionen
kommer dock att i stérre grad utnyttja djur
som tillgodogor sig grovfoder. Anledningen
ir givetvis att denna djurhallning kriver
mycket lite fossil energi.

Vidare visar resultatet att vid [dg bristnivé
finns det mojlighet att hantera situationen
ganska vil genom effektiviseringar dir
processer styr mot energioptimering i
stillet for som idag ofta mot firre antal
arbetstimmar..

P4 medel och hég bristnivd av fossil
energi uppstdr en situation dir det inte
ir mojligt ace halla Sveriges befolkning
ovanfor sviltgrinsen. Resultaten visar dven
pa en omférdelning av niringsintaget, dir
mingden kolhydrater kommer att minska
till f6rmdn f6r animaliske protein och fett
relativt dagsliget.

I vidstiende tabell fran JTT har jag
markerat det som #ir mest intressant
for jordbruket att reflektera éver infor
framtiden. Givetvis ir det inte sikert att
detta scenario kommer att intriffa men
risken finns. Dessutom talar mycket for att
mat frdn betesdjur och gronsaker ir nyttigt
for oss minniskor.

JONAS WANGSTEN
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TILL 2019 ARS STAMMA

Lordagen den 6 april pa Borghamns Strand

PROGRAM
Frukost 09.00 - 10.45
Arsmétesftirhandlingar 11.00 - 16.00
Uppehaill for lunch 12.30 - 14.00
Kaffe ca 16.00
VALKOMNA

BORGHAMN

ANMALAN
Anmil dig senast den 1 april dill:

Rolf Andersson 0730-51 06 14
rolf@sverigessmabrukare.se
eller

Lena Larson

0705-59 27 69

kansliet@sverigessmabrukare.se

MOTALA

LINKOPING
MJOLBY

FORBUNDSNYTT

Mjol av ndrproducerad spannmal,
stenmalet rdg- och grahamsmijol

Foder till n6t, svin ,hast, far, fagel,
hund, katt och smadjur

Djurtilloehoér och bréanslepellets

Personlig service i lantlig miljo

%ORGA ’

Din mjdl och foderleveran!

Orgavéagen 6, 617 31 Skarblacka

Tel: 011-571 51 « www.orgakvarn.se

Smabrukaren « 1-2019




For gronsaksodlare kommer tomten tva
ganger. Dels den 24 december men minst
lika spinnande ir det nir frokatalogerna
dimper ner i postladan. Di bérjar
odlingssisongen. Trots att snon kanske
ligger djup si méste inkdpen av sdsongens
froer planeras och bestillas.

Nir jag var liten si drygade jag ut
veckopengen med att silja gronsaks- och

blomsterfron pa viren. Jag minns in
idag doften av frd nir jag oppnade lidan
som kom med Posten. En pase kostade
1 krona och jag fick behélla hilften. Nu
kommer lantbrevbiraren ocksd med
fropaket. Pisarna dr mycket storre och
kostar inte lingre 1 krona. Froerna siljs
inte lingre vidare utan sis for att senare bli
inkomstbringande gronsaker.

Smébrukaren har pratat med Sveriges
fyra ledande frofirmor for kommersiell
odling for att fi reda pi hur de ser pa
gronsaksodlingen i Sverige idag. Trender,
utmaningar och majligheter.

Noggrann planering ar viktigt for att det
skall finnas fullt sortiment av grénsaker
att sdlja under hela sasongen
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Jag ringer upp Per Andersson pa Olssons
Fré som i &r firar 30-drsjubileum.

— Man mirker tydligt att det
blir fler storre gronsaksodlare medan
mellansegmentet minskar. Frigan 4r dock
hur det skall gi med generationsvixlingen
d4d manga odlare bérjar bli till dren och det
ir kostsamt att ta over en stor gird. Den
stora garden brottas dven med att det ir
svért att fa tag pa arbetskraft, sdger Per

Nir man foljer vanlig media och
sociala medier s verkar det ocksi som att
det ir ett rejilt uppsving for mindre och
dven for nya gronsaksodlare. Detta fir jag
bekriftat nir jag pratar med Semenco,
Runébergs och Lindbloms.

Lars Cedergren pd Semenco ser en
tydlig 6kning av mindre gronsakodlar-
foretag. Framfor allt med fokus pa
frilandsodling. Den tidigare negativa
trender haller pa att vinda och
odlingsintresset sprider sig norrut. Hir
haller Bianca Dunn-Rydh pa Lindbloms
Fr6 med och utvecklar resonemanget.

— §jilva intresset att komma iging
med gronsaksodling 6kar enormt. Delvis
tack vare fantastiska utbildningar hos t.ex.
Holma Folkhégskola och Skillebyholms.
Sen bérjar det bli vanligt att en grupp
minniskor bestimmer sig for att
odla tillsammans eller att man startar

andelsjordbruk.

De mindre gronsaksodlarna har ocksé
fitt en fantastisk mojlighet dll 6kad
lénsamhet i och med att olika former av
direktfdrsiljning vixer. Men det finns
ocksi ett oOkat konsumentintresse for
det smaskaliga jordbrukets mojlighet
att minska avstind bade i tid och rum.
Firskare gronsaker smakar bittre.

— Minga fler odlare strivar efter
odlingsmetoder dir jordomsorg dr hogsta
fokus. Man vill gynna, inte stéra, mikrolivet
i jorden. Med friskare matjord underlittas
det arbetet som krivs for att skota
smaskaliga odlingar och dirmed minskar
behovet av storre maskiner. Kanske har det
lite att gora med dokumentirfilmen “Den
sista skorden” som produceras av Tina-
Marie Qwiberg, siger Bianca Dunn-Rydh.

— Vi ir dvertygade om att ekologisk
odling i olika former ir en forutsittning
for jordens overlevnad. En odling med
uppriktig vordnad for det levande. En
odling dir balans ir viktigare in maximal
skord. Utan anvindning av licdosligt
konstgddsel och kemiska bekimpnings-
och  dillvixtmedel, menar Johnny
Andreasson pa Runabergs.

Jag fragar Per Anderson hur han ser pd den
okande mediala bilden av att vi bor ita
mer gronsaker. Mycket av det som finns
i butikerna kommer ju frin dll exempel
Holland och Spanien. Per menar dock
ate det faktiske dr de svenska odlarna som
gynnas mest. Det ser man inte minst
pa det okade intresset for rotfrukter och
bladkil. Mycket passande gronsaker for
det svenska jordbruket.

Nir jag sedan pratar med Runabergs
och Semenco si kan de bara instimma. Det
ir just gronsaker fran svenska odlare som
okar. Kal och framfor alle bladkal kommer
starkt. Konsumenterna efterfrigar gronkal
betydligt mer in tidigare da det frimst

var en gronsak for julen men nu vill man
ha den redan pd sommaren. Intresset for
bladkil kommer sig troligen av att det ir
nyttigt. Nya sitc att tillaga bidrar ocksa.
Det ir vildigt inne att gora chips och
smoothis med gronkal.

En annan trend for dret ir kanske att
odling av smablad eller ‘mikrogront’ har
blivit vildigt populdr, menar Lindbloms
Fr6 medan Johnny Andreasson pd
Rundbergs beridttar att de siljer mycket
mer av olika tomater, paprika och chili an
for nagra dr sedan.

Jag frigar frofirmorna, som ir beroende av
riktigt bra leverantorer fran andra linder,
kring hur de ser pa den s hart kritiserade
frolagen som lanserades for ndgra ar sedan,
andra EU-regleringar samt Brexit.

Lindbloms Fro berittar att den
foreslagna  frolagstiftningen  som EU-
kommissionen lade fram var si oerhért
inkriktande for privatpersoners ricc att
spara och anvinda sitt eget odlade utside
att flera parlamentsledaméter vigrade att
acceptera detta. Till viss del var det en
seger, men istillet for atc privatodlarna
drabbas direkt av lagstiftningen si drabbas
de indireke av att froforsiljaren bara far lov
att erbjuda sorter som befinner sig pa EUs
utvalda sortlistan.

— Om vi skulle vilja prova en sort
som kanske passar bra i vart klimat och
som inte finns med pa sortlistan fir vi
inte lov att silja den inom EU, siger
Lindbloms.

— De i stora linderna for
froforadling 4r Holland och Frankrike.
Dirfor anser jag inte att Jordbruksverkets
varningar om att Brexit skulle leda till
problem for fréfirmorna har ndgon grund,
avslutar Per Andersson.

Smabrukaren « 1-2019



REPORTAGE

Stord ir ett litet samhille i Bergslagen strax
norr om Lindesberg. Kanske mest kint for
den sedan linge nedlagda gruvan i Strassa.
Forbi orten passerar riksvig 50 som
gar mellan Jonkoping och Séderhamn.
Aven kallad Bergslagsdiagonalen. Den
leder bland annat till Ludvika, Borlinge
och Falun. Det var delvis tack vare
denna viltrafikerade vig som Madeleine
Lindqvist och Martin Moller ar 2006
kopte sin gird i Brunnstorp strax norr
om Stord. Hir startade de gronsaks- och
birodling och just nirheten dll vigen ir
viktig da de siljer det mesta i sin gardsbutik
och som sjilvplock. Bra skyltlige och en
kort avstickare for de forbipasserande.

Trots att de dr uppvuxna i Stockholm har
bida tvé ett stort intresse fér odling sedan
unga ar. Det blev tridgardsutbildning
pa Sibyholm for bada fast inte samma
arskurs. Pi olika hall odlade de i mindre
skala tills deras vigar mottes 2003 och de
kopte sin gemensamma gard.

GOD TILLGANG TILL VATTEN
Men givetvis var det inte endast for vigen
som de kopte sice smabruk. Tvd andra
viktiga saker var att en gard i Bergslagen
ir betydligt billigare 4n runt Stockholm.
Men minst lika viktigt 4r att Storén rinner
utmed de ca 4 hektar stora odlingarna.
Speciellt forra sommaren visar pd vikten
av bra bevattningsméjligheter.

VANTAR MED FORSADD
Jag frigar Madeleine och Martin om det
r fullt upp med forsadder nu. Till min
forvining si har de precis kommit iging
lite smatt. Orsaken ir att deras forsiljning
tar fart forst i mitten pa juli nir sjilvplock
av bir bérjar.

— Det idr ganska skont att inte
behéva chansa med tidiga sidder med
forhoppning om att varen skall bli tidig
och varm, siger Medeleine

Nu har de dock satt rotselleri, paprika
och chili som har ling utvecklingstid.
Lite senare kommer tomater och gurka
som ocksd skall fylla det 400 kvm stora
kallvixthuset. Ja, egentligen har de tvd




lika stora vixthus med den tunga blétsnén
for ndgon ménad sedan knickte halva det
ena. I den kvarvarande delen har de en
uppvirmd “barnkammare” f6r omskolade
plantor.

BAR FOR SJALVPLOCK
P4 girden odlar de 1,6 hektar bir. Frimst
hallon men #ven vinbir och krusbir. De
sorter som de har valt ir Asker, Preussen
och Laszka for hallon, Gul och réd
Hinnonmiki for krusbir samt Titania,
Risarp, Intercontinental for vinbir.
For sjalvplock har de ocksd en mindre
odling av sommarblommor vilket ir
mycket uppskattat.

INSAKS

>

o)

PRIORITERAR ETT BASSORTIMENT
Frilandsodlingen av gronsaker sker pa
1,5 hektar. Hir odlar de miénga olika
gronsaker eftersom det 4r uppskattat med
ett brett sortiment i gardsbutiken. Dock
har de valt att inte ha si virst minga
sorter utan satsar pa sikra kort som bide
ir vilsmakande och littodlade. Det kan
t.ex vara Bataviasallat, Mokum, Bolero
och Narbonne f6r morot, rddbeta men
inte polkabeta, mycket gronkil men inte
svartkdl och endast tva sorters tomater
Medelildern pi kunderna idr ganska
hog si dirfor 4r potatis mycket viktigt.
Ungefir 4000 kvm blir det varje ar.

REPORTAGE

GIVETVIS HELT EKOLOGISKT
For Madeleine och Martin ir det en
sjdlvklarhet att all odling sker ekologiskt
och darfor har de frin borjan varict KRAV-
anslutna.

Att skéta en sipass stor odling pi
tvd personer later sig inte goras si litt.
Dirfor har de varje sommar hjilp av s.k.
WWOOFare (World Wide Opportunities
on Organic Farming). Syftet med
WWOOEF idr att ge minniskor en
mojlighet att fi en prakeisk erfarenhet av
vad ckologisk odling innebir, samtidigt
som virdgarden erbjuder mat och husrum
i utbyte mot arbetet.

JONAS WANGSTEN

RODUKTI
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SVENSK AGRARHISTORIA

FRAN BONDE TILL LANTBRUKARE -

Under den senaste tiden har relationen
mellan folk i allminhet och de som
framstiller det folk #ter upptagit mina
tankebanor.
jag ocksd givetvis utifrin ett historiske
perspektiv, pa ord och deras betydelse.

Idag ir epitetet "bonde” nigot populirt
och klatschigt. Allt frin tivlingsprogram

Som  historiker funderar

som "Sveriges bista bonde” och “Farmen”
till reality-sipor som "Bonde sdker fru”
och "Mandelmanns” speglas ett intresse
for landet, jordbruket och den férlorade
bullerbydrommen. Mycket sillan fir man
se hanteringen av sprutan, nddslakten eller
det tidsodande arbetet med att fi loss ett
trid man rikat snedfilla rakt ner i en annat.
I ett annat sammanhang 4r benimningen
“lantbrukare” desto vanligare. I officiella
dokument frin Linsstyrelserna, i statistik
eller i spraket fran jordbrukets kooperativa
foreningar och foretag dominerar ordet. S3
varfor? Finns det ndgon skillnad i ordens

betydelse?

VAD AR EN BONDE?
Jag satte nyligen sjilv ord pd vad jag
associerade till just ordet "bonde”. Min egen
uppfattning har en hel del att gora med min
regionala tillhérighet och min syn pi mitt

Smabrukaren « 1-2019

eget ansvar som jordbrukare. Kortfattat
kopplade jag bonde till nigon som bor,
4ger och brukar en gird (jordbruk), har en
diversifierad verksamhet och har en djup
ansvarskinsla fér jorden och vad man tinker
sig limna 6ver dill foljande generationer
Men innan vi tittar nirmare pd min
sniva definition av bonde ska vi se lite
nirmare pa hur bonden benimns i andra
linder for att forstd den unika sits som
Sveriges bonder har haft under historisk tid.
I  England finns v
benimningar. Dels peasant som kommer
frin det ildre franska ordet paisant, vilket
betyder landsbygdsbo, dels farmer som

dven det kommer via den ildre franskans

vanliga

fermier som betyder arrendator och har
sitt ursprung i latinets firma som betyder
fast betalning. I franskan éterfinns de tvd
ovan nimnda, men med en modern fransk
stavning, samt agriculteur, som givetvis
motsvarar svenskans jordbrukare.

Tyskans bauer verkar kunna hirledas
till medelhogtyskans gebtre som verkar ha
betydelsen att bebo. Utover detta verkar
det vara vanligare i Tyskland att anvinda
Landwirt som motsvarar virt lantbrukare.

= : a

ATT VARA BOFAST

S4 hur ir dessa ord besliktade med véra
benimningar och skiljer de sig i betydelse?
Ordet bonde hirstammar det frin det
gemensamt germanska ordet bau att bo, dvs
den som ir boende/bonde. Nir det giller
sjilva epitetet eller yrkestiteln fir vi soka
oss framdt historien. Under tidig medeltid
blev flera nya yrken vanliga i Sverige i och
med en framvixande stadsbyggnad och
utokad handel och hantverksverskamhet.
Det uppstod ett behov av att sirskilja de
som sysslade med livsmedelsproduktion
frin resten av de yrkesverksamma. Bonde
kom att innebira jordbrukare som ett
yrke eller profession jimsides med smeder,
handelsmin, skinngarvare osv.

Men det intressanta ir den vidare
betydelsen av det svenska ordet, bofast man,
jorddgare, dkta man. Hir sirskiljer sig den
nordiska betydelsen frin den kontinentala
dd de antingen 18st anknyter ordet dill
boende pa landsbygden (peasant, paysan)
eller en tydlig koppling till det mer feodala
(farmer, fermier). Att man ir fast boende,
kan ju tolkas som att man helt enkelt ir
i full kontroll éver den bostad som man
bebor, dvs att man ir jordigare. Engelskans
och franskans farmer respektive fermier



dsyftar snarare det moderna svenska ordet
arrendator, dvs nigon som betalar ett fast
pris for att kunna bruka jorden och finna en
utkomst frin den. I Sverige fanns visserligen
feodalismen som sambhillsstruktur, men
man maste indd papeka den oerhért stora
skillnaden mellan bonderna i England,
Frankrike och Danmark som i mycket
storre utstrickning 4n i Sverige var beroende
av den jordigande adeln.

AGANDET AR CENTRALT

Sé tillbaka till mina egna associationer kring
begreppet bonde. Fér mig som kommer
frin Dalarna 4r det dr det naturligt att jag
associerar ordet bonde dill jordidgandet. Hit
nidde sillan den centrala kungamakten
och det feodala system som infordes i
resten av Sverige. Lingt fore alla andra
delar av riket var arvsdelningen jimn
mellan syster och bror vilket visserligen
till slut medférde en ohéllbar dgostrukeur
under moderniseringen av  jordbruket
med bérjan under 1700-talets senare del,
men under medeltidens sammansvetsade
gemensamhetsbruk av  dker och ing
medforde det mindre bekymmer och
dessutom betydde det att man behéll en
jamlik maktstrukeur i byarna. Ingen kunde
sko sig pa ndgon annans armod.

For mig dr alltsd det egna dgandet av
hemmanet centralt f6r att vara bonde. Utan
dgandet 4r man arrendator eller tjdnstehjon,
dring, daglonearbetare, lantarbetare eller
motsvarande. Man ir alltsd inte jorddgare
och inte bofast och kan bli uppsagd frin sin
utkomst. Fér mig hinger detta intimt ihop
med ett annat av mina tre “kriterier”, att
kinna ett djupt ansvar for det man limnar
it foljande generationer. Jag anser att
dgandet innebir ett ansvar och en mojlighet
att limna 6ver girden och verksamheten
till den eller de som bist limpar sig for

uppgiften i ett bittre skick 4n nir man tog
over den. For en arrendator ligger detta inte
i hans makt att avgora, dnnu mindre for
ndgon som ir anstilld. Detta 4r nagot som
sarskiljer en bonde frin andra jordbrukare.

LANTBRUKSSKOLOR

Sa vilka ir dessa andra? Det ir dd vi hamnar i
det nyare moderna och mer tekniskt sinnade
epitetet lantbrukare. Omkring sekelskiftet
1800 ville ménga storjordbrukare infora
det nya vixelbrukssystemet, men ofta
var kunskaperna klena bland bade #gare
och anstillda. Det dr da Sveriges forsta
lantbruksskolor ser dagens ljus. Forutom
godsherrarna sjilva skulle godsforvaltarna,
rittarna och andra som ledde arbetet
lira sig de nya metoderna. Det forsta
lantbruksinstitutet startades 1834 och
intrideskraven var lika hoga som dill
datidens gymnasium vilket innebar att det
i praktiken uteslot soner till bonder och
annan allmoge. Samma 4r gavs ett arligt
statligt anslag till skolan och det ar vil
inte forvanande att riksdagens bondestand
forholl sig skeptiska till detta, inte pa
grund av nigon ingrodd konservatism utan
for att de insdg att det enbart skulle vara
storjordbruken till nytta.

DET MODERNA LANTBRUKET
Det var forst efter 1880 som lantmanna-
skolor hade byggts upp i de flesta av linen
och kunskaperna borjade fordelas mer
jimlikt mellan de olika samhallsklasserna.
Nu hade de gamla fiderneirvda
kunskaperna fatt stryka pa foten for dnnu
nyare metoder och ron. Maskiner, nya
bruksmetoder och kunskaperna kring avel
spreds over landet, jordbruket var med
stormsteg pa vig in i det moderna. P4
mdnga sitt lyfte sig dirmed Sverige ut ur
fattigdomen och det stindiga hotet om svilt

SVENSK AGRARHISTORIA

vid missvixt, men vi slog ocksa in pa den
vig som jag med mdnga andra anser vara
en atervindsgrind. 1900-talets frenetiska
vurm for modernism, industri och nyare
enklare metoder att framstilla bide mat och
konsumtionsvaror gjorde alla blinda f6r den
nota man limnade efter sig. Det kemiska
jordbruket var bara en logisk foljd av det
maskinella och jordbruket har nu i och med
nya metoder till och med tagit steget upp
ur jorden och ner i stadens killarutrymmen
vari den vixer i niringslésningar och med
artificiellt ljus.

Lantbrukare har dirfér i mina oron
varit synonymt med det moderna, lit vara
ursprungligen i 1800-talstappning, men har
sin direkea fortsittning i 1900-talets allt mer
hypermoderna, effektiva, omstrukturerade
och industrialiserade jordbruk som vi har
idag. Lantbrukare har dirfor inget att gora
med ett diversifierat, av nédd och tradition
ckologiskt och for naturen respektfullt
jordbruk. Diri finns ju dven en distinktion
mellan orden lantbruk och jordbruk, dir
det senare enbart betecknar ett bruk av
jorden medan den tidigare belastas av en
historia om uppritthdllande av skillnader
mellan samhillsklasser och i forlingningen
av utvecklingen ett missbruk av jorden.

ORD AR VIKTIGA
Jaghoppasattepitetet eller yrkestiteln bonde
i framtiden kan fa vara forunnat de som med
ansvar och respekt forvaltar ndstkommande
generationers mdjligheter till dverlevnad.
De som med stolthet utvecklar och férfinar
kretsloppsjordbrukets roll i ekosystemet
och de som ges méjligheten att genom det
egna dgandet limna 6ver sitt virv dll de
som bist kan forsitta.

EMIL NILZON
Jordbrukare i sodra Dalarna
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LANDSBYGDSPOLITIK

ALL AVFORING OCH URIN BETRAKTADES
FORR PA LANDSBYGDEN SOM VIKTIGT NARINGSAMNE
FOR VAXTLIGHETEN, PA SAMMA SATT SOM GODSEL FRAN
DJUREN, OCH SKULLE DARFOR TAS TILLVARA.

PA MANGA HALL AR DET FORTFARANDE SA.

Forr i tiden anvindes torrklosetter for att ge
minniskor méjlighet att utritea sina behov.
Sévil i stiderna som pa landsbygden fanns
s.k. utedass. P4 landsbygden skotte varje
familj sitc dass och nir bajshégen nite en
lagom grad av férmultning, si lade man ut
denna pd tridgardslandet for att ta tillvara
niringen i densamma. Urineringen gjordes i
pottor och pd morgonen tdmdes dessa ocksd
pé tridgardslandet eller pé vinbirsbuskarna.
All avforing och urin betraktades som viktigt
niringsimne for vixtigheten, pd samma sitt
som godsel fran djuren och skulle dirfor tas
tillvara.

I stiderna tomdes pottorna i de sirskilda
plittunnorna, som stod under sitthalet
pd utedasset. Hanteringen av tunnorna
skottes av sirskilda renhdllningsarbetare,
som bar tunnorna till nigot histdrivet eller
motordrivet transportfordon. Det som
pd landsbygden ansigs som en tillging,
betraktades i stiderna som ett problem,
som maste bekimpas med gemensamma
l6sningar. Denna skillnad i grundsyn tycks
fortfarande gilla, och eftersom stiderna
nu blivit norm, s skall stidernas l6sningar
ocksa gilla for landsbygden, hur fel de in m3d

vara.

INTE ETT MILJOPROBLEM
I utredningen “Vigen dll hallbara
vattengjdnster” finns det tvd helt felaktiga
ansatser. Den forsta dr att man betraktar
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fekalier och urin som ett miljéproblem,
dven pd sidana platser dir de i stillet kan
utgora en tillging. Den andra ir tron pa att
gemensamma storskaliga 16sningar 4r mera
miljovinliga dn enskilda.

All teknik och lagstiftning rérande
avlopp — sdvil enskilda som kommunala
— syftar till att man inte skall orsaka
overgddning av vattendrag och dir orsaka
oonskad vixtighet. Detta skall dock inte
sammanblandas med utslipp pd fast mark,
didr ndringsimnena ger upphov dll dnskad
vixtlighet och dir ev. skadliga komponenter
frin tvittmedel och medicinering hinner




LANDSBYGDSPOLITIK

PROBLEMET AR | DE KOMMUNALA RENINGSVERKEN.
DESSA LIGGER ALLTID INVID ETT VATTENDRAG.
VID STORA VATTENFLODEN KLARAR INTE RENINGSVERKEN AV DEN
MANGD SOM SKALL RENAS UTAN MAN MASTE "BRADDA” -
D.V.S. SLAPPA UT VATTEN HELT ORENAT | NARLIGGANDE

brytas ner av mikrobiologiska processer
innan de ndr vattendrag, Samtidigt som en
lantbukare kan sprida gddsel fran 100 kor
eller 1000 grisar pa sina akrar, s kan han f3
foreldggande att gora om sitt fullt fungerande
avlopp for bara en familj pa nigra fa personer.

NATURLIG INFILTRATION
Merparten av  avloppsanliggningar pd
landsbygden ir forlagda till morinmark.
Det 4r infiltrationen och vixtligheten i den
omgivande marken som renar, oavsett om
det dr en infiltrationsbidd eller naturlig
infiltration i omgivande morinlager. Det

VATTENDRAG.

finns dock kustndra omraden dir sprickor i
bergrunden kan leda avlopssvattnet timligen
orenat ut i havet.

Naturvirdsverket har dirfér utformat
forslag till sikra avloppslosningar med
trekammarbrunn, férdelningsbrunn, fordel-
ningsror och infiltrationsbidd bestdende av
ett filter av makadam och grus, som skall
kunna fungera dven i dessa fall. Tyvirr har
det blivit s3, att dessa exempel pé 18sningar
har betraktats som norm och foreskrivs dven
dir markretention fungerar utmirke.

FASTIGHETSAGAREN
HAR BEVISBORDAN

Avlopp betecknas som miljofarlig verksamhet
(liksom jordbruk, vilket visar péd vilka
virderingar som samhillet star for). Den som
bedriver miljofarlig verksamhet ir dirfor
skyldig att vidta atgirder, om det finns risk
for minniskors hilsa eller skada p& miljén.
Problemet ir att det ir fastighetsigaren, som
skall bevisa att det inte finns nigon risk. En
avloppsinspektdr kan dirfor alltid hivda
att det finns en risk och kriva dtgird. Risk
for recipient, risk for grundvatten, risk for
smitta, risk fr luktproblem...

Det krivs att inspektdren har modet att
avgodra ndr det inte kan finnas nigon risk.

Det normala nir man gor en forbittring,
4r att man via mitvirden fore och efter en
4tgird skall kunna uppvisa att forbittringen
gett ett forvintat resultat. Négra sidana
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LANDSBYGDSPOLITIK

mitningar gors inte. Den enskilde far
aldrig veta om hans investering pa kanske
hundra tusen kronor har resulterat i mindre
fororeningar nedstrdms nidrmsta bick. I
stillet for att kriva vissa produkter och visst
utforandesitt, si borde man faststilla vilka
imnen som skall mitas och vilka mitvirden
som inte far overskridas i en viss punke.

LANG RETETIONSTID

Det ir siledes risken att fororena grundvatten
eller nirmsta vattendrag, som skall bedémas.
Men det ir mycket svart. Myndigheterna
gor dirfor en uppskattning av hur mycket
fosfor och kvive som avloppsvatten fran en
normal familj innehdller. Detta transporteras
till reningsverket om man bor inne i ett
samhille och man lever dirfor i forvissningen
att inget av dessa dmnen fororenar haven.
Men nir det giller enskilda avlopp pa
landsbygden, si utgir myndigheterna frin
att allt” till sist hamnar i haven nir man gor
sina péverkansberikningar trots att enskilda
avlopp har en mycket ling retentionstid
innan eventuella fororeningar nar nagot
vattendrag,.

Det dr odiskutabelt si att en hog
fosforhalt ar ett problem i hav och sjdar.
Samtidigt 4r det lika odiskutabelt att skog
och hagmark i inlandet lider brist pa fosfor,
vilket bor beaktas.

VAD AR ETT LITET AVLOPP?
En annan anmirkningsvird uppgift ir
definitionen av sma enskilda avlopps-
anliggningar.

Som smé& avlopp anges avlopps-
anliggningar dimensionerade for mindre
dn 200 personer. Hur denna siffra anvinds
i olika berikningar och vid riskbedomning
ar oklar. Det dr ytterst forvanande, att man
inte utgdr frin den vanligaste formen av
enskilda avlopp pd landsbygden. Den bestér
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av en avloppsanliggning per fastighet och
betjinar endast en familj om normalt max
fem personer. Det vanliga, sedan barnen
flyttat hemifran, dr att endast tvd personer
anvinder avloppet.  All berikning av
eventuell miljobelastning méste utgd frin
detta antal och inte frin 200. Vidare finns
mingder av hus som stir helt tomma eller
bara anvinds som sommartorp. Skall kraven
gilla ocksd for dessa? Ingar dessa ocksa i
fororeningsberikningen?

HUR SKALL KRETSOPP SLUTAS?
Kretsloppstinkandet, som enligt inledningen
tll denna text, ursprungligen var helt
sjalvklar for minniskor pé landsbygden, har
varit mer eller mindre forbjuden i manga
ar. Men eftersom det blivit modernt” att
diskutera kretslopp, sd har det nu 6ppnats en
mojlighet att fa dispens frin dessa regler och
sjilv ta hand om sitt avlopp. Men det krivs dd
att niringen skall tillgodogoras i odling och
helst ersitta annat jordforbattringsmedel.
Att niringsimnena lika girna borde fi
tillforas vixande skog eller beteshagar synes
inte tilldtet. For ate fa dispens och betraktas
som kresloppsanliggning, si skall avf6ring,
urin och gravatten samlas i sluten tank och
sedan spridas ut pd en odling, som behover
300 — 400 kvm per personekvivalent for att
odlingen skall antas kunna tillgodogora sig
ndringsimnena.

Vore det da inte lika rimligt, ate lita
det avlakade vattmet frin en septitank
eller trekammarbrunn 6versila ett gris-
eller skogsbevuxet markomride nedanfor
avloppsbrunnen — forutsact att inga diken
finns i nirheten?

Nir vi diskuterar kretsloppstankandet,
sd kan man samtidigt ha invindningar mot
den totala omfordelning av niringsimnen,
som sker. I det gamla samhillet si hamnade
urin och avforing geografiske pd den plats,

dir vixter och djur levt sina liv. I dag
transporteras minniskans  fekalier frin
landsbygd dill stiderna for att dir bli avfall,

som inte dterfors tillsite ursprung.

BRADDNING -

DET STORA PROBLEMET
Det stora problemet ir inte sma enskilda
avlopp, somiregel ligger lingtfran vattendrag.
stillet de

reningsverken, som pid grund av okad

Problemet dr i kommunala
bebyggelse ofta dr underdimensionerade.
Dessa ligger alltid invid ett vattendrag,
Dagvatten och spillvattensystem 4r inte
alltid separerade och i samband med stora
regnmingder klarar inte reningsverken av
den mingd, som skall renas, utan man méste
“bridda” - dvs. slippa ut vatten helt orenat i
nirliggande vattendrag,

Reningsverken  renar  avloppsvattnet
frin fekalier, allmint skrip i vatnne,
syreforbrukande organiska dmnen, kvive
och fosfor. Reningsgraden ir for mig okind.
Det finns dock imnen som inte tas bort
— tex. mikroplaster, likemedelsrester och
hormonstdrande imnen. Dessa imnen torde
forsvinna i varje typ av markbidd.

Alla kommuner drabbas di och da
av brott pa avloppsledningar. Dels pga.
genomrostning i de ildre gjutjdrnsroren,
men ocksd pa grund av sittningar i marken.
Detta leder dll att mingder av orenat
avloppsvatten licker ut i hav och sjdar frin
de kustnira stiderna. Omfattningen av
dessa lickage dr inte kind, da de dr svira
att uppticka. Men de ir ett faktum, som
stiderna av kostnadsskil helst vill délja. Det
ir enklare att skylla pa enskilda avlopp pa
landsbygden 4n att se sina egna brister.

ARNE GUNNARSSON
Landsbygdspartiet Oberoende



Den 7 januari beskte undertecknad
den fantastiskt fina girden Magdakullan
i Nishulta, S6dermanland. 1 deras
gardsbutik med tillhérande kafe/restaurang
i det gamla anrika stallet tillbringade vi en
heldag dir vi diskuterade grisbetesdjur
och regenerativa jordbruk. Vird for dagen
var Beras International och Ekologiska
Lantbrukarna. Vi fick en spinnande
foreldsning om regenerativt bruk enligt
Allan Savory av Mirta Jansdotter som
driver Grona Gardar. Erika Olsson frin
Onsberga gird berittade om féreningen
Exceptionell Ravara. En god lunch av
girden ravaror serverades. Sedan var det
dags for grupparbete for att forsoka finna
kanaler och lonsamhet for grisbeteskott.

En stor friga visade sig vara slakten. Den
ir dyr och kréanglig. Slake i hagen kom upp
och alla var 6verens om att denna friga
miste vi [6sa. Utifrin dagens dialog kom
vi fram till att Smébrukarna, Ekologiska
Lantbrukarna och Beras tillsammans ska
utarbeta en strategi med véra viktigaste
gemensamma standpunkter.

Efter fikat avslutade vi med att titta pd
ladugérden, den gamla och f6r den tiden
jittestora, fran slutet av 1800 talet. Dir
finns idag 40 st rodkullor, en ras som bara
hade 18 st kvar i landet for inte s linge
sedan men nu finns det flera tusen. Vildigt
fina kor med ett fantastiskt kott som vil
kvalar in som Exceptionell ravara.

ANNA SUNDBERG

GRASBETESKOTT-
NYA MARKNADER FOR ETT

NOTISER

- Hantverk
fran grunden!

Oppet: Vard 9-18 ¢ Lor 9-13

Sondagar 9-13 (juli)

@r3 Orserum ¢ 0390-300 35
www.hugoschark.se

Fabodkultur och
utmarksbruk.
Betesdrift med frigiende
djur i skog och fjall.
Levande kulturarv,
Biologisk mangfald,
Lokal matproduktion -
Brukande for framtiden!

www.fabod.nu
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AKTIVITETER

FRO OCH PLANTBYTAREDAG
Den Gamles Gard, Sniberup, Horby,
séndagen den 26 maj. Tag med det du vill
avyttra/byta och kop hem det du saknar
blomster, gronsaker, trid, buskar mm.
Om du inte har nigot att byta eller silja
sd kom dnd4. Stora méjligheter att finna
nigot spinnande. Vi borjar ki 13,00.

Tag med egen fika korg.

PLOCKA MOJANGER HOS ESKIL
Vi triffas hos Eskil Olsson i Eljaréd intill
kyrkan for att licta pa hans lager av grejor.
Tag med slipkirra eller stor bil och fyll
den med fynd. Grillen hiller vi iging s&
det finns bide korv och dricka. Hjirtligt
vilkomna den 16 juni kI 13,00-16,00

SORMLAND

VARTRAFFAR
Fisketur pa Hjilmaren den 13 maj. Biten
utgdr fran Julita klockan 08.00. Medtag
kaffekorg. Fisk som tas upp kan képas.
Anmilan senast den 6 maj

Studiebessk Kollektivet Angsgirdet,
Skebokvarn den 18 maj klockan 14-17.

Anmilan senast 10 maj

Varmarknad pa Skebokvarn den 19 maj
kl.12-15. Majlighet att silja eget

Gammeldags marknad i Malmképing den
25 maj

Gards och tridgirdsvisning Ovre Hall,
Helgesta den 15 juni, kl 14.00.

Anmilan senast 7 juni

Hikan Nystrom, tfn 070-452 72 82
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DALARNA

FRAMTIDEN FOR
SMABRUKARNA | DALARNA -
HUR VILL VI HA DET?

Vi bjuder in tll tva triffar for samtal om
smabrukandets villkor och framtida moj-
ligheter for hallbar utveckling i Dalarna.
Vi informerar om organisationen, verk-
samheten och vad som ir aktuellt.

B Inledning och aktuella frigor for
utveckling f6r Smébrukarna

B Hur vill vi ha det? Vad behéver vi?
Hur kan vi gora det bittre?

B Fika

B Diskussion och sammanstillning av
synpunkter, forslag och fragor.

B Hur kan vi arbeta vidare med smi-
brukandets intressefrdgor i Dalarna?

Tisdag 2 april 18.30-20.30 triffas vi

pa Stiernhdsksgymnasiet, Masvigen

15 pd Tunet, Récevik. Har far vi besok
av Anders Persson, vice ordférande i
Smibrukarna och Kristian Olofsson frin
Sveriges Fibodbrukare.

Tisdag 9 april 18:30-20:30 pa
Wahlmans Café, Stora Torget, Hedemora
gistas vi av Jonas Wangsten, ordférande
for Smabrukarna

Anmil dite deltagande till Yngve
Thorné, yngvethorne@gmail.com eller
070-625 96 06

Vilkomna till triffarna!

SJUHARAD

ARSMOTE
Vilkomna till arsméte f6r Smabrukarna i
Sjuhirad. Vi triffas onsdagen den 27 mars
kl. 19:00 pa Stromma lantbruksskola i
Sitila. Vi bjuder pa smorgastirta.
Hilsar styrelsen genom Rickard Andertun

OREBRO

VARRESA
[ ar gar virens resa till Asens by utanfor
Grinna som vart huvudmal. Pa vigen ner
stannar vi till vid Grepstads Gardsbutik
mellan Motala och Skinninge for act f3
oss en kopp kaffe till livs. Givetvis gér
det bra att handla i den vilsorterade
gardsbutiken f6r de som vill.

Asens by ir ett kulturreservat med tre,
delvis oskiftade, girdar pa totalt ca 35 ha.
Reservatet bildades &r 2000 och visar hur
det gick till i en smalindsk by i borjan av
forra seklet. Hir finns gamla husdjursraser
och det odlas ildre spannmalssorter. Efter
en guidad rundvandring intar vi hir ocksa
lunch. Besok girna hemsidan asensby.se

Efter besoket pa Asens by aker vi
vidare mot Rudenstams Gérdsbutik &
Kafé som dven har bir och fruktodlingar.
I butiken finns det majlighet att handla
svenska och lokala varor.

Eftermiddagsfikat intar vi vid Hast-
holmen straxt séder om Omberg samtidigt
som vi drar vinnarna i vart lotteri och ser
eftermiddagssolen sakta g3 till ro i vister

Bussen kommer att avga fran Skogs-
torpsskolan i Kumla (vid Lidl) kl. 08.00
och vi bér vara tillbaka vid 18.30.

Resan kostar 450:- och dé ingar f.m.
kaffe, lunch och guidning pi Asens by
samt e.m. fika.

Anmiilan, som ir bindande, vill vi ha
senast den 1 maj till:

Ebbe Hérman tel. 070-285 12 67,
Ingvar Nordin tel. 070-576 22 01 eller
Bernt-Inge Johanson tel. 070-576 19 26
som ocksd svarar pd eventuella frigor.

Varmt vilkomna!



OSTRA SMALAND OCH OLAND

SOMMARRESA
Vilkommen till en fullspickad dag med
flera intressanta gardsbesok, god mat och
trevligt sillskap den 13 juli.

Samling och fika kl. 9.15 hos Daphne
och Anders, Térsbog 68 Mortorp. Ta med
egen fikakorg. Kl 9.45 ska vi vara firdiga
for avfird mot Bergkvara.

KI. 10.45 anlinder vi till Stabbe-
hyltans firgird, Bergkvara. Oskar Olin
ska beritta om hur de fdder upp sina
Gotlandsfar enligt Holistic management-
principer. Vi fir méjlighet att se hur han
arbetar i praktiken ute pa sin betesmark.

K1 13.00 kommer vi till Voxtorps
gird i Vassmoldsa. Hir dter vi lunch med
lokala ekologiska ingredienser. Under
tiden kommer Karin och Jonas Lundqvist
att beritta om deras produktion pa
garden. Forutom gardsbutik, catering och
turistverksamhet brukar de ca 100 ha
ekologisk akermark dir de bl.a. odlar vall,
raps, korn, foderirtor, vete, rig, bruna
boénor och solrosor. De har dessutom
ca 28 suggor och foder upp ca 500
tillviixtgrisar.

Kl 15.30 kommer vi till Solmarka
gird, ocksd i Vassmolosa. Hir far vi fika i
deras underbara tridgardskafé. Ruth och
Botulf kommer att beritta om girden
dde de har mjslkkor, virphéns och odlar
mycket gronsaker. Allt brukas bio-
dynamiske i ett stabilt kretslopp, dir
korna ir en fSrutsittning for Idnsamhet.

KI. 17.00 — hemresa.

For mer info besdk www.smabrukareoso.se
eller kontakta Daphne, 0480-34035
daphne.thuvesson@telia.com

Vilkommen att anmila dig senast den
7 juli till Daphne eller Lars-Erik Jonsson,
070-3202324, catharinaljonsson@telia.com.

NOTISER

ODLARDAGARNA

- EN NY MOTESPLATS FOR DEN
SMASKALIGA GRONSAKSPRODUKTIONEN

Den smaskaliga gronsaksproduktionen vixer
snabbt. Nya forsiljningskanaler som REKO-
ringar och andelsjordbruk har 6ppnat nya
mojligheter att sillja produkter direke till kund.
Samtidigt utvecklas nya odlingsmetoder med
intensiv gronsaksproduktion pa liten yta och
etablerade leverantdrer av odlingstillbehor har

borjat silja nya typer av redskap.

STORT DELTAGANDE

Fa trodde nog att odlardagarna skulle locka
fler 4n ett 50-tal deltagare nir initiativet
togs i facebookgruppen Smiskalig gron-
saksproduktion for nigra ménader sedan.
Nir det visade sig att hela 120 personer
hade anmilt sig blev nog alla forvanade.
Trots minga minniskor och en ganska liten
lokal i Hammarkullen utanfor Géteborg
flot hela helgen pé bra och det fullspickade
programmet kunde foljas val.

Lordagen inleddes med en liten
missa med vilkinda
froer, redskap, maskiner, bevattning och
forpackningsmaterial. Sedan foljde ett fakta-
spickat foredrag av Kirsten Jensen frin
lansstyrelsen i Vistra Gotaland om biologiska
bekimpningsmedel. Direfter lyssnade vi pa
ett panelsamtal om ekonomisk hallbarhet
med Sonia Katarincek (Knalten), Maja
Séderberg (Nybrukarna), Liv Ekerwald (As
Tradgard) och Olle Olsson (Lilla Jordbruket
i Bergum) som moderator. Vi fick manga bra
tips pa hur man okar [onsamheten men det
gyllene knepet som en frigestillare efterlyste

leverantorer  av

var svarare att svara pd. Dagen avslutades
med ett foredrag om biodiversitet i odlingen

av Elisabeth Ogren frin Jordbruksverket.
Med en vilplanerad mangfald kan man inte
bara 6ka pollineringen utan dven minska
skadejurstrycket. Pa kvillen at vi en god
middag pd Hagabion i centrala Géteborg,
Séndagen inleddes med att vi fick ta
del av Jonas Ringqvists erfarenheter av
sisongsforlingning — ett dmne som verkar
engagera minga inte minst for att man kan
sprida ut forsiljningen pé en storre del av dret.

ODLINGSYTA OCH LONSAMHET
Jordbruksverket informerade under efter-
middagen om hur det offentliga kan stodja
sméskalig odling. Hir anades en viss spinning
mellan de traditionella metoder som beskrivs
i Jordbruksverkets radgivningsmaterial och
de nya som anvinds inom den nya market
gardening-rorelsen. Nir Johan Ascard pratade
om odlingar pi 1-2 hektar som “mindre”
vickte det reaktioner. Ménga odlar betydligt
mindre och kinner att Jordbruksverkets
ridgivning inte passar dem. En undersdkning
som gjordes bland de deltagande odlarna
visade dock att medelomsittningen ligger pd
ungefir 50 kr/kvadratmeter. Med tanke pa
l6rdagens samtal om ekonomisk hallbarhet
borde odlingar pa 1-2 hektar vara ganska
rimliga trots allt. Jag tror att det 4r viktigt att
vi nya odlare inte bara inpireras av amerikaner
pé Youtube utan ocksé drar lirdom av tidigare
generationers erfarenheter. Det 4r en odlarvag
pd gang men knappast den forsta...

FREDRIK WANGSTEN
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DEBATT

FETT LAGRAS UPP | KOLHYDRATERS LAGA -
FETT FORBRANNS | KOLHYDRATFRI LAGA.

Ett  sliende internets
fortjinst 4r den kostrevolution som nu
skett underifrin, tvirtemot officiella
kostrekommendationer.  Utan  ndgon
underbyggnad drevs under ling tid
villfarelsen att animaliskt mittat fett var
mycket skadligt for hilsan. Istillet gillde
kolhydrater och vegetabiliskt fete. Inget

har orsakat si mycket ohilsa virlden

exempel  pa

over som detta. En kraftig 6kning av
hjirtinfarke, stroke, fetma, diabetes,
cancer och alzheimers. Virst drabbades
ursprungsbefolkningar som under ling
tid levat pa just mittat animaliskt fett som

huvudsaklig niringskilla.

BEHOVER VI KOLHYDRATER?
Kolhydratintag forutsitter insulin som
ir inflammationsbildande och himmar
fettforbrinning. Kolhydrater lagras upp
som fett, ofta ojimnt fordelat i kroppen.
Foljden blir snar hunger igen och okat
intag. Att dta mindre har liten effekt da det
sinker imnesomsittningen och att trina
mer okar hungern.

Nir myndigheternas  kostrdd inte
hjilpte tog minniskor saken i egna
hinder och indrade kosten radikalt. I
ménga fall blev de friska och fick markant
okad livskvalitet. Vi
enda molekyl kolhydrater. Hjirnan och
hjdrtat gir bra pa ketoner och levern gor
lagom och jimn mingd blodsocker. Nu
finns ocksd undersokningar som visar att
animaliskt fett dr det bista vi kan #ta. Fast
hir finns gradskillnader beroende pa vad
djuren itit.

behdver inte en
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RATT SORTS OMEGA-3
Margarinepoken med hirdade livsfarliga
snart till inda. Alla
vegetabiliska oljor dr diskvalificerade
beroende pa for hog kvot omega-6/
omega-3, overksamt omega-3, for mycket
reaktiva dubbelbindningar och férekomst
av onddigt langa fettsyror. Omega-6 ir ett
inflammationsbildande stresshormon som
maste ha ett begrinsat intag. Det omega-3
som finns i vegetabiliska fetter innehéller
bara 18 kolatomer i kedjan och ir
overksamt hos oss. Det stor enzymsystemet

transfetter  ir

runt dess metabolism.
Essentiellt for oss dr istillet det
omega-3, DHA;
Dokusahexaensyra som finns i fet fisk
och med en balanserad kvot omega-6/
omega-3 pd nira 1/1. Fettsyror med
méinga dubbelbindningar 4r for reaktiva

membran behover miittat

22 kolatomers

och cellers
fett for att fungera bra. Lingkedjiga
fettsyror  har  dessutom
skillnad frin t ex mjolkfetter att komma
in i citronsyracykelns metabolism. Dirav
skilet till att mittat fett som triglycerider
med matdigt linga kolkedjor férenade
med glycerol dr bista energikillan for
vara mitokondrier, kroppens kraftverk.
Vegetabiliska oljor som rapsolja skadar

svarare, till

bide hjirnan och 6vriga kroppen.

DJUR SKALL ATA ARTEGET
Fettet 1 4dgg och flisk forsimra om
djuren fict foder i form av oljevixter och
spannmal. Det giller ocksa betesdjur som

fatt kraftfoder till skillnad om de enbart

fate gras och ho. Det mest utmirkea fett
jag hittat for att i liten skala gora salami
ir fete frin Highland Cattle utfordrat pé
enbart gris och ho som i analys gav 61
% oljesyra, kvot omega-6/omega-3 pa
1,28 och 0,4% DPA; dokusapentaensyra
som kan ha samma verkan som DHA
Dubbelt s& hégt

som det nétfett jag litit analysera innan

(dokusahexaensyra).

och dessa mingder eliminerar behovet av
fiskfett.

I den situation som nu stir for
dérren med minskande tillging dill fossila
insatsvaror minskar ocksd storskalig
odling av spannmal och oljevixter. En
enorm hilsovinst bide for oss och for vara

husdjur.

MANGA FLER BETESDJUR KRAVS
Fett 4r energititt och mittande.
Fortfarande kommer drygt hilften av
vart fettintag frin mjélkfett som ir i en
division for sig. Inte undra pa att det ir
stor efterfrigan pd smor. Med enbart
utfordring av grids och hé blir det dnnu
bittre och vid minskning av fossil energi
sd dr har betesdjur ett overtag da de kan
hallas pi extensivt bete. Vistra Sverige har
en lang historia med ljungbeten.

Mitt forslag dr att vi skyndsamt arbetar
for att tredubbla antalet betesdjur. Vi, land-
skapet, den biologiska mangfallden mark-
bordigheten och klimatet blir vinnare pa
detta.

BO FALK
Jordbruksekolog och laborator



DEBATT

VALJ FAR OCH NOT AV KLIMATSKAL

Manga debatterar for att Sverige ska foregd
med gott exempel och inféra kottskatt av
klimatskil. Dessvirre dr argumenten som
bist svaga och vissa direkt felaktiga, vilket
tyvirr dr vanligt inte bara i debatten utan
ocksd inom vetenskapen.

I de livscykelanalyser som utvirderar
klimatpéverkan  har  forskarna inte
forstite skillnaden mellan utslipp och
tillskott, vilket ger felaktiga resultat for
biogent metan — metanutslipp frin kor
och fir ir inte jimforbara med utslipp
av fossil koldioxid. Det gir inte att
jamstilla  utslippen  fran
kottkonsumtion  med  utslippen  fran
flygresorna.

For att citera forskaren Dr Michelle
Cain: ”En koflock som har samma storlek
med samma metanutslipp varje dr, ger

svenskarnas

samma mingd metan i atmosfiren varje
dr. Dess bidrag till uppvirmningen ir
jimforbart med ett stingt kolkraftverk.”
Kort sagt, noll.

VALL AR GYNSAMT

Vixter tar upp kvive i form av nitrat
ur jorden for atc bilda proteiner.
Denitrifierande  bakterier ~konkurrerar
med vixterna om nitratet, som bakterierna
forhallanden
till lustgas. Denna omvandling gynnas
om kolhalten i jorden ir lag, vilket
ir kinnetecknande f6r konstgddslad
spannmalsodling.

Nir  mark  brukas, foérbrukas
kolet i jorden och blir till koldioxid.
Vallodling 6kar diremot mingden kol i
jorden och minskar dirfor bakteriernas
lustgasproduktion.

under vissa omvandlar

Aven om det bildas lustgas fran kornas
godsel, dvervigs det av att vallodlingen
minskar forutsictningarna for
lustgasproduktion. Det ir alltsd bittre
for klimatet om vi odlar vall till korna, 4n
konstgddslar gronsaker och spannmal till

minniskor med avseende pi bide lustgas

och koldioxid.

BONOR ELLER KOTT
For att uppna ett fossilfrict samhille ricker
det inte att de alternativa energikillorna
kan leverera tillrickligt med energi, de
miste ocksd ge tillricklig effekt — dessutom
miste energin vara billig. Nu kinda
alternativ uppfyller inte dessa krav.

Ett fossilfritt samhille maste dirfor
minska inte bara energiférbrukningen
utan ocksi den effekt som krivs for att
driva sambhillet.

D4 kote dr ungefir dubbelt sd effektiv
proteinkilla for minniskor som de
vegetabiliska alternativen, medfér det att
en vegetarisk diet kriver dubbelt s& mycket
transporter for att uppfylla stadsbornas
proteinbehov. Med andra ord ett dubbelt
effektbehov. En vegetarisk diet inverkar
negativt pa strivan att uppna ett fossilfrict
samhille pa grund av vixternas daliga
proteinkvalitet.

Genomgangen visar att fir- och
notkote dr positive for klimatet med
avseende pd lustgas och koldioxid, nirmast
neutralt vad giller metan och dessutom
minskar transportbehovet.

Den mest klimatsmarta proteinkillan
ir ket fran fir och not som lever av gris,
orter och blad med en ling betessdsong.

En sidan produktion limpar sig inte
for stordrift, djuren blir dirfor dyrare att

foda upp dn “klimatbovarna” uppfodda pd
stall med konstgddslad spannmal.

Att  infora  koteskatt  Ar
kontraproduktivt  syftet, att
klimatpaverkan fran vir mat. Men di
det riktigt klimatsmarta kottet dr dyrare
att producera, ger det hogre priset en
himmande effekt likt en kottskatt.

Det faktum att vi dr med i en
frihandelsunion
att fi konsumenterna att vilja den

direkt

minska

forsvirar  mojligheten
proteinkilla som ir bist for klimatet —
dessutom anpassad till det svenska klimatet
— da regelverket inte tilliter grinsskydd av
klimatskil.

Ett fossilfritt samhille 4r motsatsen
dll ett globalt samhille, di det globala
samhillet kriver tillging dill billig energi
och hog tillginglig effekt — krav som
oundvikligen medf6r hég klimatpaverkan.
Sé vad viljer du, bonor eller kott?

GORAN RUDBERG
Nordbruk
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TORGET

Har kan alla medlemmar annonsera
gratis. Senastden 15 maj vill vi
ha din radannons infor nasta nummer.

Skicka din radannons till
info@sverigessmabrukare.se eller
Smabrukaren ¢/o Jonas Wangsten,
Ashammar Prastgarden, 664 91 Grums.

SALJES

Husvagn mm

Husvagn, defekt i tak och golv, 500:-

Cykel, Crecent 26 tum, 1000:-

Cykel, DBC, passar 10-12 aring, 300:-
Ring Anders pi 073-99 96 737

Evolutionir Vérrag Fulltofta
Helkirna for malning, till bakning eller
flingor. Mycket bra bakningsegenskaper.
Ger smakrikt brod

Ekologiskt odlad och KRAV-certifierad.
Analyserad och fri frin sjukdomar.

Rensad och packad i 25 kg sick.
Ivan Holm, Alstorp/ Désjebro-Skine
Ring 046-771024 eller 0702-715291

Evolutionir Vérrag Fulltofta till utside

Ekologiskt odlad och KRAV-certifierad.

90% grobarhet. Vattenhalt: 10,5%

Analyserad och fri frin sjukdomar.

350 kg storsick. Kan skickas med lastbil.
Ivan Holm, Alstorp/Désjebro-Skine

Ring 046-771024 eller 0702-715291

Sjilvlastarvagn
Vilvirdad, Hagedorn LL

Rolf Swahn, Odeshbg
Ring 0144-32088
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Lokselar och sadel
Lokselar i storlek frin Shetland till
Ardenner. Pris bestimmer vi tillsammans
efter att respektive sele provats.

Sadeln passar fjordhist och ir i gott
skick. Pris 500 kronor.

Ring Stefan pa 0120-61133
Atvidaberg, Ostergétland.

Bra maskiner och redskap

Hardpress, Deutz Fahr MD32

SIP stringare 350 frdn 2005

Vindare Kuhn. Hydral uppfillning
Inplastare Trejon. Tar balen pd marken
Hydralisk hjulharv Vamo, 4,9 m

Vilt Vamo, 6,2 m

Kultivator Régle, 4 m, 22 pinnar
Skilsvans, Kverneland, 32 tallrikar
Pendelspridare, Vickon, 700 kg
Elevator, Sparman, 12 m

Balvagnar, 2 st, 4 m fast boggie
Balvagnar, 2 st, 4 och 5 m, 2 axlar
Ventilationsflikt med automatik
Fliktar till hotork

Samaskiner, 1960-tal, bogserade froldda
Hydralharvar, S och C pinnar
Veterantraktor, BM 35/36, diesel
Traktor, IH B275, diesel, lastare Kilve 600
Traktor, MF 25/30 a, diesel
Rérmjélkning, Alfalaval, till 25 platser

Priser efter 6verenskommelse
George Petersson, Aslemdla - Alem

(mellan Kalmar och Oskarshamn)
Ring 0705-42 50 77

Fotsick frin 1890-talet
Gjord i ldder och fodrad med ylletyg.
80x125 cm. Pris 600:-
Elon Andersson, Sirna
Ring 0253-101 55 eller 070-330 36 70

KRAV-certifierad matpotatis
olika sorter, Sava, Connect, 10kg 120ks,
25kg 250kr.

Torbjérn  Ohlsson  Onnestad/Ullstorp
Skane, 076-814 90 47

Stora smagrisar
Flerraskorsningar hirdiga och limpliga till
ute eller inne liv. Mycket bra som kelgrisar
ocksd. Styckevis eller i grupp for vidare
uppfodning 700kr/st. Aven hel eller 5 gris
styckad och klar for frysen. Slaktade pa
kontrollslakteri 40kr/kg.

Anders Séberg Vollsjo/Bjilkhult Skine
0706-706 752.

UTHYRES

Rum pé lantgérd
Rum i ildre hus péd pa Tjorn.
Andra viningen. 1200:- / manad + strom.

Ring Anders pa 073-99 96 737

SOKES

Medhjilpare pa gird pa Tjorn
Jobb med ved mm. Anders 073-99 96 737

Begagnad flishugg
Rolf Andersson, Grinna, 073-051 06 14.



GAVOR

Lundahl Birgitta Lund 200 Dahlén Agnes Varnamo 100
STORT TACK Magnusson Rolf ~ Sunne 100 Gulass Karl-Erik ~ Habo 100
FOR ALLA GAVOR SOM Nilsson Curt Marieholm 50 Hansson Per Norrala 100
GES TILL FORBUNDET Nilsson Evert Torsas 100 Jeppsson Hans Horby 100
Nilsson Helge Vinslov 200 Johansson Mats  Férila 100
Nilsson Kjell-Ake ~ Hjarnarp 120 Jénsson Gurli Lébersd 100
GAVOR TILL FORBUNDET Nordin Bo Backe 200 Lindgren Gote Séderkdping 100
Adolfson Max Kristdala 100 Olsson Géran Ed 100 Ohlsson Torbjérn  Onnestad 100
Anderberg IngemanBjarred 400 Olsson Lasse Svedala 150 Olsson Lasse Svedala 150
Andersson Gerhard Alingsas 100 Olsson Lennart Vedevdg 600 Olsson Pal Axel ~ Hassleholm 500
Andersson K-J Skara 300 Olsson Pal Axel Hassleholm 500 Sixtensson A-M  Moheda 100
Bertilsson Ingmar  Hyssna 100 Olsson Rolf Sparreholm 500 Swahn Rolf Odeshog 100
Billefalt Roger Vallentuna 100 Olsson Rolf Ostersund 100 Svensson Ingvar Lammhult 100
Carlsson Britta Kalv 50 Persson Sven Harlosa 100 Soberg Anders  Vollsjo 100
Dahlén Agnes Varnamo 200 Pettersson Bengt  Falképing 300 Thorslund Stefan  Atvidaberg 300
Fredriksson Aili Fliseryd 200 Risberg Ronny Horby 100 Turesson Lennart Hyssna 100
Fredriksson Sixten Oxnevalla 50 Rosenqvist Anders M;jolby 200 Zackrisson Ingrid  Tostared 100
Fritzell Stig Uddevalla 100 Runn Ulla Vretstorp 100 Akesson Philippa Lomma 100
Gustafsson Anna  Forserum 100 Salomonsson Kurt  Stockaryd 100
Hedberg Suzanne Stockholm 600 Sandell Arne Fargelanda 100
Hellstrand Lars Saffle 100 Sandell Sonja Tierp 100
Hakansson Monica Rockneby 100 Sundberg Lage Nasaker 50
Hakansson Sonny  Herrljunga 100 Svedelius Ruzena  Harslov 100
Hogberg Carina  Véxjo 100 Svensson Bo Simlangsd. 100
Isaksson Signar Luled 100 SvenssonIngvar  Lammhult 100
Johansson B-I Kumla 100 Svensson Mikael ~ Langaryd 20
Johansson Bertil  Gunnebo 100 Svensson Rune Almhult 100
Johansson Eije Sévsjo 100 Soéberg Anders Vollsjo 100
Johansson Hakan  Séffle 100 Soderquist S-A Fjugesta 100
Johansson Jérgen  Herrljunga 200 Turesson Lennart  Hyssna 100 Vill du delta i
Joénsson Gurli Léberod 50 Wahlgren Elisabet  Jarfilla 250 bevarandet av vara
Jonsson Sigurd Vellinge 100 Werner Per Vastra Torup 100 utrotningshotade
Jonsson Stefan Holmsjo 100 allmogekor?
Karlsson Birger Tidaholm 200 GAVOR TILL EGEN AVDELNING Féreningen Allmogekon
Klein Martin Vargon 100 Adolfson Max Kristdala 100 Krister Korteb&ack
Kornell Egon Hjo 200 Andersson B-M  S&vsjo 100 0521 316 60
Lindkvist Marianne Jarfélla 100 AnderssonInga  Gullspang 100 allmogekon@swipnet.se
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NOTISER

VISPGRADDE 30% 1 6 90
st

VAD AR VISPGRADDE?

Det ir en friga som borde vara vildigt
enkel att besvara. Gridde skummas av fran
mjolken och blir en s.k. vattenemulsion
med en fetthalt pd minst 40 %. Sidan
gridde kallas vispgridde tack vare de stora
fettdropparnas formaga att binda luft
till ett hallfast skum. Det 4r just denna
standardiserade vispgridde som vi sedan
mdnga 4r 4r vana att kopa. Andra varianter
av gridde har dock funnits parallellt som
tex kaffegridde och matlagningsgridde.
Det som har hint pd senare dr ir att
just vispgridde borjar “spidas ut”. Forst
kom vispgridde med 36% fetthalt. For
att den skall gi bra att vispa tillsitts ett
kontroversiellt ~ fortjockningsmedel som
heter Karragena.

Nu har Arla tagit vispgridden ett steg
lagre och infort 30-procentig. Tillverkad i
Tyskland for den svenska marknaden och
till halva priset mot riktig vispgradde.

“I brist pa tysk rdvara kan vi ta rdvara
fran andra europiska linder.”
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VARFOR TANKER DE
INTE EFTER FORE?

Istort settalla fretag vill silja mer och dven
gora en hogre vinst. Detta giller sd klart
4dven inom livsmedelssektorn. Om man da
ocksd vill “ligga i framkant” sa ir det ldt
att man hakar pa olika samhillstrender.
Problemet med det ir ofta att man inte alls
ligger i framkant. For att gora det mdste
man sjalv initiera trenden.

Problemet med att inte vara forst pd
bollen ir att man maste jaga. D4 ar det litt
att inte gora en riktig konsekvensanalys av
sina beslut vilket man senare fir dngra.

Det hir ir nigot som drabbade ICA
och Axfood. I sin iver att va en del av den
veganska trenden si ville bada foretagen
vara huvudpartners till missan Vegovision.
Inget fel att visa upp att de som ledande
detalhandelsféretag inom livsmedel har
ett bra utbud for veganer. Det de dock
inte reflekterade over var att Vegovision
arrangeras av organisationen
Djurens Ritt som menar
att djur inte dr mat och
och att jorbruket dirfor

o

man visa att djurritesforesprikarna ocksd
ir en del av de dodshot, trakasserier och
vald som har drabbat bénder och deras
djur.

Nir detta blev tydligt for ICA och
Axfood, frimst genom sociala medier, si
valde de att hoppa av vegomissan eftersom
de insag att de forlorar fler kunder @n de
vinner pd sitt deltagande. Kanske kunde
de ha inset detta tidigare...

Ett annat foretag som ocksd borde ha
tinkt efter fére ar hamburgerkedjan MAX.
De har byggt sin framging pa att endast
servera svenskt kote. For ndgon vecka sedan
lanserade de sin veganmirkning. Bakom
kriterierna for denna star, just det, Djurens
Ritt. Alltsd den organisation som i sina
stadgar skriver: Inga djur ska anvindas for
livsmedelsproduktion. Animaliska produkter
ska fasas ut.

Det gick endast nigra dagar
innan protesterna pa sociala
medier blev si starka att

MAX kinde sig manade att

inte skall hilla tamdjur Dlurens Ratt- siga upp samarbetet med

for humankonsumtion.

Tyvirr arbetar Djurens Ritt och liknande
organisationer inte helt enligt lagen
vilket Géteborgs-Posten  gjorde en stor
reportageserie om tidigare i ar. Hir kunde

Djurens ritt.
Som marknadsférare undrar jag hur sa
stora foretag inte kan inse konsekvensera
av sina beslut.

JONAS WANGSTEN

ICA Axfood



FORBUNDSINFORMATION

| lokalavdelningarna hittar du dina
narmaste smabrukarvanner.
Valkommen att kontakta forbundet
om du vill starta en lokalavdelning
dar en sadan saknas.

LOKALAVDELNINGAR
Smabrukare i jﬁmtland;,?;{::;ﬁ: \
.

Havsnds 645, 833 95 Stromsund
076-13 30 433, eva-larsholmgren@hotmail.com

Smabrukare i Dalarna

Yngve Thorné Smabrukare i Halsingland-Gastrikland
Skattlosberg 14, 770 12 Sunnans;jo \ Anders Persson
0706-25 96 06, yngvethorne@gmail.com \‘\\ Tjamvik Gard 410, 826 91 Soderhamn
072-715 57 82, info@ecografica.se
Orebro lins Smabrukare
Bernt Inge Johansson Smabrukarna Sodertorn-Uppland
Langgallagatan 34 Abytorp, 692 73 Kumla \{ Ulla Alm

0705-76 19 26, johanssonsfarm@telia.com Overjérva gard, 170 68 Solna
T 070- 73009 65, ullaalm.biogeo@telia.com

Smabrukare i Varmland
Lennart Svahn 3 Smabrukare i Sormland

Ranshysatter 80, 686 97 Lysvik : Hakan Nystrom
0706-80 56 70. Nérlunda Solhem 1, 640 33 Bettna
. o \ 0155-93161, solhem2012@hotmail.se
Smabrukare i Vast
Inger Jochnick
Heden 6, 464 95 Dalskog
0722 -13 09 32, ingerpm@hotmail.com

Smabrukare i Ostergotland
Helen Aberg

3 Karnhult 2, 615 92 Valdemarsvik
073 7603455, aberg.helen@gmail.com
Skaraborgs smabrukare .
Jerker Andersson /ﬂt'a J Smabrukare i Jonkopings lan
Flakeberg 118 Olunda, 467 94 Gréstorp N > ) Rolf Andersson
0514-310 17, ekojerker@telia.com Erik Dahlbergsgatan 3, 563 31 Granna
0730-51 06 14, rottle.smabruk@gmail.com
Smabrukare i Sjuhdrad
Magnus Elsius @ ’ STSbrukare pa Gotland
Ryda Haljesgarden 2, 51199 Sitila N Hakan Torell o
070-89 21154, magnus.elsius@gmail.com Stenkyrka Stenstugu 154, 624 42 Tingstade
070-598 80 31, rodmossen2@hotmail.com
Smabrukare i Halland 5 " .
mabrufaret .a ?n ‘ Ostra Smalands och Olands smabrukare
Erik Falth m Lars-Erik J
073532 1830 S ars-Erik Jonsson

Sjohoda 211, 384 93 Alem

erikfalth@hotmal com 0499-250 11, 0703-20 23 34, www.smabrukareoso.se

Smabrukare i Kronoberg

. . Blekinge
Kennerth Fransson Smabrukare i Skane Vilande
Kalleberg, V.. Stamphult 102, 36194 Eriksmala PerOla Ohlsson
0471-420 73, 0705-10 66 28, kennerth.f@telia.com PI12585,28195 Vankiva.

0703-67 24 02, perolaohlsson@outlook.com
Smabrukaren -« 1-2019




JJ/ILSSONS

BOKFORINGSBYRA 1 SKARA

Vi hjilper till med:
Bokforing
Bolagsbildningar
Deklarationer
Bouppteckningar
Bodelningar
Testamenten
Bokslut
Likvidationer
Skattefragor
Arvskiften
Arsredovisningar
Aktenskapsforord

Gunnar Wilssons

Telefon: 0511-161 65

Fax: 0511 -161 66

Adress: Parkgatan 8, 532 32 Skara
Epost: wilssonsbokforingsbyra@telia.com

POSTTIDNING B

Smabrukaren

c/o Lena Larson
Estenstorp 5

571 69 Malmback

r

.

SAMAP

Hushallssiadeskvarnar

Mal farskt fullkornsmjol
av bl.a. vete och rag

- malt pa naturstenar

- mycket tystgéende
- inget bortsiktat
- fullt hélsovérde SA I
(I(’
Ring sa >
berattar 3 g
i ! a
vi meral %%mmm

ORBIO AB - tel: 08-767 08 85 « www.orbio.se Y.

INOMGARDSMEKANISERING |

Tillverkning och forsaljning
= Stallinredning for not, far och gris
= Hastboxar i standardutforande

och specialtillverkning..
L] Utgbdslingssy\steﬁ}'ﬁi}
= Ventilationsutrustningar
= Vattensystem, koppar och ventiler
= Rér, rordelar, slang och pumpar
= Stort jarn- och platsortiment
= Forséljning av betongb)r/%:\;\ia‘r'br,
spalt och gummimattor ‘ : .
= Stort tillbehdrssortiment i lager X




