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PROTEINSKIFTE,
VAD AR DET OCH VARFOR?

Idag pratas det mycket om proteinskifte.
Protein som protein tinker ni sikert. Men
vad innebir detta egentligen?

Proteiner ir uppbygda av aminosyror.
Det finns hundratals olika aminosyror,
men endast 20 stycken forekommer i
de levande cellernas proteiner. Protein i
cellerna bestdr av 20 olika aminosyror. Nio
av dessa kan kroppen inte sjilv bilda, utan
de maste tillforas via maten. Dessa kallas
livsnddvindiga eller essentiella aminosyror.
Det protein vi dter bryts i matsmiltningen
ned till aminosyror pé nytt, och som sedan
dteruppbyggs till protein i muskler och
annan vivnad.

PROTEINER SOM PROTEINER?
Proteiner finns sivil i animalisk som i
vegetariskt mat. Det kan fi oss att tro att
det inte spelar nigon roll om vi dter kott
eller bonor.

Kott, dgg, fisk, skaldjur och fagel
har bra fullvirdiga proteiner. Aven om
exempelvis linser och bonor innehaller
alla essentiella aminosyror si har de si
kallade begrinsande aminosyror (ofta
lysin och metionin) vilket innebir att
dessa kommer att begrinsa hur mycket
av ovriga aminosyror som kan anvindas i
proteinsyntesen. Vetemjdl har till exempel
ett s kallat proteinpoing som ir 44 vilket
innebir att vetemjol innehéller 44 enheter
av aminosyran lysin i forhéllande till ett
referensindex om 100. Alle 6ver 100 ir
bra och animaliska livsmedel har virden
over 100 for alla essentiella aminosyror.

Det ricker alltsi inte bara att se till att
alla aminosyror finns i ett livsmedel; man
miste dven ta hidnsyn till den begrinsande
aminosyran.

Men varfér ir det sa hir? Jo, nir vi dter
animaliska produkter si har djuret redan
gjort omvandlingen av icke fullvirdigt
protein till fullvirdigt. P4 si sitt slipper vi
gora det. Detsamma giller fér det omtalade
omega-3-fettet. Minniskor kan endast
tillgodogora sig en liten del av omega-3
fran vixter. Ater vi diremot makrill eller
grisbeteskott sd kan vi tillgodogdra oss
dess omega-3 direkt utan omvandling.

PROBLEMET MED FYTINSYRA
Nir man drar ner pa kott, mjolk och ost
paverkas proteinkvaliteten, men framfor
allt far man i sig mindre av t.ex. jirn, zink,
D-vitamin, B12, jod, selen, magnesium
och kalcium. En starke bidragande orsak
till detta dr att froer innehéller fytinsyra.
Det ir vixtens sitt att skydda sina viktiga
froer fran att bli uppitna. Dirfor paverkar
fytinsyran oss negativt.

Nir Cecilia Mayer Labba, som ir
forskare pi Chalmers, undersokte hur
proteinskiftet paverkar hilsan kom hon
fram till att vixtbaserad kost kan o6ka
risken f6r brist pa jirn och andra nirings-
dmnen. De egna studierna fick Cecilia
Mayer Labba att bérja dta lite kott igen
efter 15 &r som vegan.

— Det 4r en utmaning for
livsmedelsindustrin att ta fram vixtbaserade

produkter med hég biotillginglighet menar

LEDARE

Ann-Sofie Sandberg som ir professor i
Livsmedelsvetenskap pad Chalmers. D3
instiller sig frigan om livsmedelsindustrin
ir intresserad av det.

HOGRE VINSTER HAGRAR

Hur kommer det sig att alla bérjar prata
om proteinskifte nu? Hilsoaspekten verkar
vara hogst tveksam och det ir nog inte
ndgot som livsmedelsindustrin egentligen
bryr sig om annat 4n i sin marknadsféring.
Detsamma giller si klart pistdendena om
kossors negativa klimatpaverkan vilket
forskningen allt mer dementerar. S&, vad
Aterstdr? Folj pengarna brukar det heta nir
man skall finna den verkliga orsaken. Vi
kan ta kottforetaget Scan som exempel.

De har tagit fram nya vegetariska
produkter. Korvar, bullar och firs fran
proteinrika dkerbénor och irtor, smaksatta
med raps och svenska érter.

S& di undrar man varfér Scan gor
detta. Kan det méjligen vara si att de
tjanar mer pa dessa produkter. Kilopriset
pd deras vegetariska bullar dr 135:-.
Klassiska Mamma Scans kéttbullar kostar
90:-/kg. Gissa inkdpspriset pa dkerbdna
jimfért med notkste...

JONAS WANGSTEN

Smabrukaren «2-2022



GASTSKRIBENT

MODERN PROCESSAD
VEGOMAT AR OHALLBAR FOR
HALSAN SAVAL SOM KLIMATET

For att minska pa utslappen av
vaxthusgaser behdver vi dta mer
vegetariskt. Men den moderna
vegomaten &r ofta extremt
naringfattig. Dessutom genereras .
mangder av restprodukter i
produktionen, som skulle ga till spillo TTFRI

om inte djuren at upp dem.

Vegotrenden ir stark i Sverige. Alle fler dter i ﬂma

vegetarisk eller vegansk mat av klimatskil. med véxtbaserad firs, soltorkad t -
od )
For att underlitta omstillningen har

asilika och ost

livsmedelsindustrin ~ borjat  skapa en
modern form av veganmat som ska
likna den animaliska fodan. Utbudet
av vegokorvar, vixtbaserade nuggetsar,
vegetariska schnitzlar och veggieostar har
okat enormt.

KOTT AR RIKT PA NARING
Konsumenter som viljer den hir maten
gor det ofta i tron att den ir bra for bade
hilsa och miljo. For rote kot har inte A :
bara mélats upp som en klimatbov, utan v ; . ' N *“"
ocksd som ndgot som skulle 6ka risken e, ' -
for framfor allt jocktarmscancer. Men att
ersitta rott kote — som dr rike pd vitaminer 4 Y ‘

I.lJFM..-,n“s"‘m
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och mineralerimnen som zink och jirn
— med den nymodiga veganska maten ir
allt annat 4n hallbarc f6r hilsan. Lit oss
till exempel analysera ingredienslistan for
ett av de livsmedel jag har med i min bok
Fejkmaten: Coops veganska grillkorv.

Vatten, rapsolja, modifierad potatis-
starkelse, artprotein, salt, fortjocknings-
medel (E 407a, E 415, E425,E 461),
kryddor (I6k, peppar, paprika), naturlig
arom, potatisprotein, druvsocker,
konserveringsmedel (E 270),
surhetsreglerande medel (E 327),
radisakoncentrat, citronfiber,
kryddextrakt (chili), socker, hydrolyserat
majsprotein och glukossirap.

Coop har skapat den korvliknande struk-
turen genom att frimst blanda vatten,
rapsolja, modifierad potatisstirkelse och
lite artprotein, med en rad olika
fortjockningsmedel. Korvens firg kommer
fran ridisakoncentrat och smaken frin
kryddor och aromer.

EN DEL VEGOMAT
AR EXTREMT NARINGSFATTIG
Problemet med detta ir att korvens
huvudingredienser i princip dr helt fria

fran niringsimnen. Varken rapsolja eller
modifierad  stirkelse innehdller ndgon
stérre mingd vitaminer eller mineraler.
Korven ir fetare 4n Coops vanliga korv,
och innehéller mindre protein. En person
som dter detta far dirfor i sig en stor
dos kalorier, men knappt nigot av det
smorjmedel som var kropp kriver for att
fungera.

Samma sak giller exempelvis veganska
ostar. Hir 4r ingredienslistan for Violifes

cheddarkopia:

Vatten, kokosolja (21%), starkelse,
modifierad stérkelse, havssalt, mogen
cheddararom, olivextrakt, fargamne:
betakaroten, vitamin B12.

Forutom vitamin B12 och firgimnet
betakaroten — som ir tillsatta — innehéller
det hidr veganska alternativet i princip
ingen niring alls.

AV VATTEN, SOCKER, FETT
OCH KEMIKALIER KAN INDUSTRIN

SATTA SAMMAN EN MANGD
PRODUKTER SOM LIKNAR MAT

GB:S VAXTBASERADE GLASS
BESTAR NASTAN BARA AV SOCKER
Ett tredje exempel dr den vixtbaserade
BigPack-glass som GB nyligen har lanserat.
BigPack var redan tidigare en extremt
niringsfattig produke, men i skummjélken
(som forut var férsta ingrediens) fanns det
indé en del vattenldsliga vitaminer, som
exempelvis olika B-vitaminer. Nu har GB
ersatt skummjolken med rent vatten. Den
nya, smétt fascinerande ingredienslistan
ser ut sd hir:

Vatten, glukos-fruktossirap, socker,
glukossirap, kokosfett, artprotein,
stabiliseringsmedel (guarkdarnmjol,
fruktkdarnmjol), arom, emulgeringsmedel
(mono- och diglycerider av vegetabiliska
fettsyror), rodbetsjuicekoncentrat, salt,
fargamnen (klorofyllinkopparkomplex,
kurkumin, annattoextrakt norbixin).

De enda produkter dir foretag annars
brukar lyckas pressa in tre former av
socker bland de fyra forsta ingredienserna
ir olika varianter av godis. Problemet 4r att
i socker finns ingen niring alls. Kokosfett
ir ocksd i princip tomma kalorier. De
enda ingredienser som kan bidra med
niringsimnen i det nya receptet ir
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WOW NO COW. '

Milky type products made for humans ‘ ‘

Utan kor heller ingen avsattning for rest-
produkterna fér havremjélken

den minimala mingden rodbetsjuice
och irtproteinet, som utgdr futtiga 0,6
procent av glassen (det kan man lista ut
om man kollar pid mingden protein i
niringsdeklarationen).

Ett skifte frin vanligt kott till modern
vegomat, innebdr alltsd att maten
blir mycket mer niringsfattig. Denna
forindring genomfér vi i en tid nir
vi redan fir i oss mingder av tomma
kalorier frin lisk, godis, glass, kakor
och bullar. Manga — framfér allc unga
kvinnor — lider redan brist pd exempelvis
jirn. Sannolikt kommer nu dnnu fler
drabbas av den onormala trétthet och de
koncentrationssvarigheter som féljer i
jarnbristens fotspar.

Vegomaten marknadsfors ocksd med
argumentet att antalet kor i virlden ska
bli firre. Som ett exempel har Oatly linge
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skrivit "no cow” pd sina forpackningar.
Men motsigelsefullt nog kriver Oatlys
tillverkning en djurhillning. Fér i pro-
duktionen av havredryck skapas rest-
produkter som Oatly linge har silt som
djurfoder.

Samma sak giller vegokott och
veganostar. Nir rapsoljan i Coops
vegokorv framstills, skapas en proteinrik
restproduke som vi minniskor inte dter.
I stillet anvinds det ofta som foder for
mjolkkor, vilket dr bra. Annars skulle
denna niringsrika produkt gi till spillo.

Nir potatisstirkelsen i korven utvinns
ur en potatis bildas ocksd restprodukter:
potatispulpa och potatisprotein. Aven
detta 4r nigot som djuren behover dta upp,
om vi inte ska f4 ett oférsvarbart matsvinn.
Minga djur iter ocksd restprodukter fran
sockerproduktionen. Nordic Sugar ir en
storproducent av Betfor, som siljs som
foder it kor, histar, far och svin.

Exemplen ir minga. Act litsas som att
modern vegomat leder oss bort frin en
djurhéllning ar dubbelmoral. Att skylla
klimatkrisen pd de svenska korna dr dven
det fel. Antalet nétkreatur i Sverige har
minskat frin 3 miljoner mot slutet av
1930-talet till drygt 1,5 miljoner idag. S&
det dr knappast kornas fel att vara utslipp
av vixthusgaser okar.

Ska vi fa en hdllbar virld behéver vi
skapa mat som bade ir klimatsmart och
hallbar for vir hilsa. Dessutom behéver
vi dra ner pd férbrukningen av olja och
naturgas i virlden. De som bérjar dricka
havredryck for att kunna fortsitta att flyga
till Paris eller London 6ver en helg har fatt
ett och annat om bakfoten.

ANN FERNHOLM

FEJK-
MATEN

SA BLIR VI VILSELEDDA

gnskapsjournalist
och forfattare




BETRAKTELSE

Vi lastar cykelkidrran full med stor. Stiller
ut kring en betesvall. Det sjunger om
jarnspettet. Varje stor har sin egen ton.
De friska klingar hogt och rent medan
de ildre kraxar ledsamt. Korna kinner
igen musiken och svarar innifrin lagarn.
Dérren stir och gapar, maskrosdoften
lockar.

Margareta gruvar sig. Korna dr
stelbenta och styvnackade efter vintern
i bas. Nu giller det att halla dyngrinnan
torr, stro sand pé golvet och se upp for

vassa klovar och horn nir det bir ut i

sommaren.

Hon brukar sitta grimman pa korna
tll en bérjan. Kon rinner runt men
Margareta hinger efter, virjer sig mot
krumsprang och tvirkast. Stundtals stir de
6ga mot 6ga for att strax komma farande
forbi Folkes pipsyrén och nerigenom.

— Det gar som vingars skugga!

Folke stegar ut med slaskhinken och
tdommer den under vinbirbuskarna.

— Det har blivit varmt, siger han.

Margareta dundrar forbi med en ny ko.

—Ténk nir vi slippte korna pé skogen,
det kunde bli torrt sd atc det sprakade om
klévarna. P4 den tiden hittade jag likavil i
skogen som i kammaren. I augusti dréjde
korna manga kvillar. Jag fick ge mig ivig
och leta i morkret, dnda till Abbortjirn
ibland for att triffa dem.

Det gror si mycket mirkvirdigt i
huvudet pi en ko.

LARS LERIN

Smabrukaren «2-2022




KRONIKA

Att beskriva det stora, utan att riktigt
forsta det lilla, later det sig goras?

Det ar en berattigad fraga, men faktum ar
att det ar nagot vi behdver gora varje dag,
om vi nu ens tillméater oss en formaga
att kunna saga nagonting som dr mer
sant an lognen.

Att forstd en foreteelse genom att studera
och beskriva dess minsta bestindsdelar
later sig inte ens goras. Snarare kommer
sjilva essensen i din berittelse att forsvinna
i de myriader av oviktga iaktragelser
som sidana perspektiv framligger. Att
redogdra for ett samtal om girdagen
mellan tvd vinner genom att beskriva
hur ljuden formas av deras stimband,
hur deras hjirtan slar genom elektriska
impulser under samtalet, eller hur deras
minsta byggstenar i form av kvarkar
sammanfogade till protoner, neutroner
osv samverkar med elekeroner, gluoner,
fotoner och gravitation, leder inte till
en bittre eller mer korrekt berittelse av
samtalet som sidant. Snarare motsatsen.

Att  vilja ritc  abstraktionsnivd,
emergens, for det givna dmnet, ir silunda
av stor betydelse for att kunna avgrinsa
och fokusera pé det som faktiske 4r viktigt
i sammanhanget. Givetvis kan ett visst
perspektiv eller en oklarhet belysas genom
att man byter abstraktionsniva tillfillige
och redogér for ett relaterat utfall, eller
kanske en underliggande orsak till att ndgot
skett. Alle r ju linkat, men det gir inte att
ta in alla aspekter av nigonting utan att
det blir évervildigande, intetsigande och
odndligt meningslost.

Olika minniskor foredrar  olika
abstraktionsnivier nir de vill forsta
sin omvirld. Vissa dr generalister som
vill forstd de stora sammanhangen, de
statistiske signifikanta skillnaderna i utfall,
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och inte fister si stor betydelse vid det
lilla som dnda avviker. Tink logiska och
rationella individer, som inte fokuserar
pd detaljer eller kidnslor. Andra tenderar
istillet att ligga en mycket stérre vike vi
att forstd hur et specifike utfall upplevs
och hur man kan hantera detra. Tink
omtinksamma och inkinnande individer,
som inte frimst méste forstd varfér ndgot
hint.

SAMARBETE GER STYRKA

Vad som ir viktiga aspekter ir silunda
en friga for varje enskild individ.
Oavsett om en berdttelse fokuserar pd
generella férhéllningsite och risker som ir
applicerbara p&d makroplanet, kommer en
starkt inkdnnande individ dndd att tolka
berittelsen utifrdn "hur” det kommer att
paverka ndgon ur ett mikroperspektiv.
Kommunikation och utbyte av tankar
och idéer 4r ingen barnlek nir alla inte ser
virlden pd samma sitt, eller med samma
bedémningskriterier.

Men att minniskor skiljer sig pd detta
sitt dr frimst en styrka, och har lett till
att vi genom att samarbeta kunnat bygga
upp civiliserade samhillen ur naturens
obarmhirtiga evolutionira kaos, dir
bide rationalitet (makronivd) och empati
(mikroniv3) tillatits samsas sida vid sida.
Just dirfor har det fungerat.

Mer  rationella  individer  ser
sammanhang, forutspir utvecklingen och
finner l8sningar pd makronivd som éverlag
gynnar de flesta, medan den empatiske
frimst fokuserar pd att hjilpa de fa som
inte gynnats, samt att dterkoppla hur de
ser pd rationalisternas 16sningar. 1 denna
stindiga feedbackloop sikerstills att fler
och fler hela tiden gynnas av nya l8sningar.

I teorin skulle varje sidan civilisation
till slut nd en punkt dér ingen egentligen

CIVILISE

DAR DETROR ATT
OROA SIGFOR S
AR DOMDA A
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DE INTE BEHOVER
N OVERLEVNAD
T GA UNDER

skulle behéva fi nigon hjilp av den
empatiske, och inga storslagna 16sningar av
rationalisten skulle egentligen behovas for
att trygga civilisationens 6verlevnad. Ett
tillstdind av harmoni och fluxlgshet skulle
intrida. En sddan utopi dr dock en chimir,
inte ett verkligt tillstdind négon civilisation
kan befinna sig i. Forindring synes vara
en naturlag som inga goda foresatser eller
onsketinkande kan sitta ur spel.

LYSSNA PA DE SOM
IFRAGASATTER
Civilisationer som nér en punkt dir de
inte behéver oroa sig for sin overlevnad,
kommer savitt historien visar, drabbas av
overmod och bérja hitta pd utmaningar
som ligger utanfor deras egentliga
formaga. Om dessa ir att paverka regnet
for ate fa bactre skordar, brinna hixor pa
bal, utrota sjukdomar, uppfinna nya kén
eller att dndra klimatet, ir inte sd viktigt
for detta resonemang. Men losningarna
gynnar sillan civilisationen, utan 4r pa
sikt skadliga, dd de leder till att mer och
mer resurser Oses ner i ett veritabelt svart
hal. De drinerar dirigenom civilisationen
pd dess rikedomar, och i lingden pa
formdgan act uppritthalla den tidigare

levnadsstandarden.

Civilisationer som kan se detta i
tid kan mojligen sansa sig och dter resa
sig igen, men det giller att de fi som
genomskadat dumheterna har méjlighet
att komma till tals. Tyvirr begrinsas
deras mojligheter att nd fram av totalt
ointresse frin 6vriga medborgare som
inte dr redo att ta in deras problematiska
verklighetsbeskrivning. En form av hybris,
av oovervinnlighet, har spritt sig i den nyss
sd framgingsrika civilisationen, och att
overtyga en majoritetsbefolkning som ar
forvissad om sin egen fortrifflighet synes

GASTSKRIBENT

nistintill oméjligt innan forfallet dr si
langt ginget att allt hopp ir forlorat.

I lingden dr det férmodligen
oundvikligt, vilket ocksd ir anledningen
till att merparten av tidigare civilisationer
pa jorden slagits i spillror, eller &tminstone
nodgats dteruppfinna sig sjilva ging pd
gang.

Var visterlindska civilisations forfall
har inletts f6r ett bra tag sen nu, precis
som det ocksd alltid var meningen skulle
ske. Det ir en sorglig insike att kunna
konstatera att minskligheten dnnu inte
ndtt sd langt att vi pd gruppnivé kan se och
virda det goda som allt vi skapat bygger

pa.

GAR VASTVARLDEN SOM VI
KANNER DET MOT SITT SLUT?
Vi borde ha insett att den vetenskapliga
processen, demokrati, meritokrati, 6ppen
debatt, yttrandefrihet, dganderitt, rite till
sjilvbestimmande och frihet fran fortryck
och tving inte 4r nigot man kan tumma
pa, inte ens for att forsoka uppnd négot
som makten, eller ens majoriteten, inbillar
sig skulle vara gott. Men pd gruppniva idr
vi inte de rationella aktdrer vi ibland tror
oss vara. Tillrackligt manga av oss later sig
forforas av vackra utopier frin aukroritira
ledare, som ”bara tillfilligt” vill inskrinka
de principer som civilisationen byggts
pd. Det kan ricka med EN psykopat,
en elak men karismatisk ledare, for att
forblinda den stora massan och starta den
massformation som potentiellt slutar i

civilisationens undergang.

Tecknen i vér tid 4r talande for att nagot
haller pa att g forlorat i den visterlindska
civilisationen. Nir vetenskapliga rapporter
och politiker kan kopas for pengar, krav
pa kvotering infors, statsfinansierad media
agerar partiske, legitima debattinligg

Smabrukaren «2-2022



KRONIKA

censureras, iganderitten ifrigasitts och
kringskirs, krav pa vaccinering inférs,
klimatneutralitet framtvingas, ~makten
flyttas allt lingre fran folket och dissidenter
hings ut infér vinner och allminhet, faller
hela det fundament som vir civilisation
ir uppbyggd pé; en stindig strivan mot
frihet, 6ppenhet och demokrati med den
vetenskapliga processen som ledstjdrna.

Detta ir liget idag, och frigan ir vid
vilken punke forfallet ndtc si lingt ate
en majoritet Oppet protesterar mot det
som héller pd atc hinda. Kommer vi sen
kunna dteruppbygga den civilisation vi
en ging hade? Kanske omformas den
i grunden av ett aukroritirt globalt
(visterlindskt) ledarskap? Eller kommer vi
i den forna vistvirlden inkorporeras i en
konkurrerande asiatisk civilisation? Dess
byggstenar synes inte lika aptitliga som
visterlandets, rentav avskyvirda, men ir
de minne mer stabila 6ver tid? Jag hoppas
inte det.

ALLT FLER FAR DET SAMRE | VAST
For att dterknyta till inledningens
friga om det stora och det lilla: pa en
makronivd syns en tydlig trend, och det
bekriftas 1pande med tita rapporter om
skenande inflation, brist pd rdvaror och
komponenter, 6kad polarisering mellan
meningsmotstindare, uppluckring av
nationella identiteter och kulturer genom
massmigration, osmakliga band mellan
globala féretag och folkvalda politiker,
samt en Overstatlig byrakrati sockrad med
lobbyister, som styr over hela vistvirlden
utan egentligt folkligt inflytande. Addera
dessutom en okad otrygghet for de som
rakar bo i “fel” omrdden; de som berikats
med en lite f6r stor del mangkulcur.

Det finns mihinda foreteelser som
kan tolkas positivt, men de drunknar

Smabrukaren « 2-2022

VAST KOMMER INTE DRABBAS FORST.
VI KAN TALA HOGRE MATPRISER ETT TAG,
MEN MANGA LANDER | AFRIKA, ASIEN

OCH SYDAMERIKA SITTER INTE PA
LIKA STORA SEDELBUNTAR.
HUR KOMMER DERAS BEFOLKNINGAR
ATT AGERA?

i jimforelse med de storre trenderna.
Det mest positiva jag kan drista mig
till att ndmna 4r att den synbart
nedatgiende spiralen inte har péverkat
levnadsstandarden pd ett oaterkalleligt sitt
in, dven om de drakoniska dtgirder vissa
linder infort under férevindningen att de
vill skydda sin befolkning frin en pandemi,
nog ir att se som objektiva forsimringar av
levnadsforhillandena i vist. Annars 4r det
mest péfallande bara att allt dr forbaskat
dyrt, ndgot som dock de flesta i vist 4n sd
linge kan hantera.
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BLIR DET MATBRIST AVEN HAR?

I en inte alltfér avligsen framtid, kanske
till vintern, efter de simre skordarna
i sommar (global brist pi konstgodsel
och utside, dyr diesel och el), far vi se
i vilken ordning brickorna faller. Vist
kommer inte drabbas forst. Vi kan tila
ockerpriser ett tag, men manga linder i
Afrika, Asien och Sydamerika sitter inte pa
lika stora sedelbuntar. Hur kommer deras
befolkningar agera?

Hur den visterlindska civilisationen
hanterar detta tumult kommer med stor
sannolikhet vara direke avgdrande for
hur snabb och hur djup den forestiende
kollapsen kommer bli. Forsoker vi ridda
andra fore oss sjilva far vi rikna med en dn
mer omvilvande tid framéver.

I detta skede behover rationalitet vinna
over empati for andra om det goda i var
visterlindska civilisation ska dverleva.

ELLER AR FORFALLET

OUNDVIKLIGT?
Kanske var vir drém om ett fritt samhiille
i lingden lika ohallbart som det fluxldsa
tillstdindet. Kanske dr det pd forhand
givet att vi hela tiden mdste atererdvra
friheten och det sunda fornuftet, som en
pendel som slar fram och tillbaka. Kanske
blir nista cykel av var civilisation dnnu
vackrare innan dven den forfaller, bara for
att dn en ging dtererdvras, i ett stéindigt
fldde genom eonerna. Inget ir bestindigt
forutom forindringen. Kanske blir livet
inte bittre 4n si, och att ha nagot att
kimpa fér skinker manne sidan mening
till vira liv att det bade ricker och blir
over?

JOHAN PERSSON
alternativperspektiv.se



Nistan ingen inom de grona niringarna

har undgitt att notera att kostnadsliget
for jordbruket har férindrats markant
det senaste dret. Nir Kristdemokraterna
arrangerade Mjolkens dag for sjunde
gingen si var det just ekonomi som stod i
fokus. I &r hade man 4ven lagt till notkoee
som en del av det som behandlades.

Under forsta delen av dagen fick vi ta
del av nagra olika intresseorganisationer
som redogjorde fér hur den ekonomiska
situationen ser ut frin deras hall.

Stefan Gérd, Sveriges mjolkbénder,
hivdade att [dnsamheten i mjolkbranschen
bist 6kas genom hogre produktivitet.

Henrik Lander, ordférande for Sveriges
Notkottsproducenter visade hur mycket
dyrare det har blivit att féda upp djur

Gustav Kidmpe, mjolkforetagare och
Claes Johansson, Lantminnen pratade
om “Framtidens Jordbruk” med vildigt
mycket fokus pd kors metanrapar.

Peter Kofoed, chef LRF Mijolk
menade att investeringsviljan hos unga
mjdlkforetagare dr god om de bara far
mojlighet att lana manga miljoner...

MOMENT 22
Priset pA mjolk dr nu historiske hogt
efter att Arla hojt ersittningen med 40
ore i april och ytterligare 51,5 ore per
kilo i maj. Acontopriset blir dirmed for
konventionell mjslk 557,9 ére per kilo

och fér ekologisk mjslk 619,4 ére per kilo.

Stefan Gird som dr lantbrukare
utanfor Siffle och ordférande for Sveriges
mjolkbénder, vilkomnar som mjélkbonde
de hojda avrikningspriserna men menar
samtidigt att pd grund av de 8kade priserna
pd insatsvaraorna sa ricker inte det hogre
mjolkpriset pa langa végar.

— Jag tror att vi dr nira taket for vad vi
kan ta ut av konsumenterna, siger Stefan
Gard, i ett uttalande till Sveriges Radio
och fortsitter “Vilbehévligt for bonderna
men tuffare for konsumenterna vilket kan
innebira att fler viljer utlindska, billigare
mjolkprodukter.”

Samtidigt kommenterar hundratals
personer pad SRs Faceboksida inligget
och i stort sett alla ir beredda att betala
betydligt mer fér mjolken. Men di bara
om merbetalningen hamnar hos bonden.
Mjolkbénder  dr  en
intresseorganisation fér mjslkproducenter.
Syftet med verksamheten ir att, med fokus
pd mjolkbondernas lonsamhet, skapa en

Sveriges

framtidstro i mjdlkproduktionen genom
att driva pa forindringar, formedla ny
kunskap och péverka beslutsfattare.

Man vill ocks3 arbeta for att mejerierna
i Sverige inte glédmmer syftet med sitt
uppdrag att ge mjolkbonder hogsta
mojliga avrikningspris som enligt deras
hemsida bér vara 5:-/kg.

NYTT OCH NOTERAT

MJOLK SOM MJOLK, ELLER?
Men finns detandra sitt for mjolkforetagen
att fa ut ett hdgre pris for sin mjolk? Och
finns det hilsosammare sitt att konsumera
mjolk dn att dricka den? Den som dricker
mycket vanlig mjolk far i sig ganska stora
mingder mjélkprotein och mjolksocker.
De bista mejeriprodukterna for hilsan ir
frimst de som dr syrade (fermenterade)
som yoghurt, kefir, créme fraiche och ost.

Konsumenten efterfrigar mer av
foridlade mjolkprodukter, t.ex. ost och
yoghurt, medan konsumtionen av vanlig
mjolk stadigt minskar. Problemet ir att,
trots att mejerikylen oversvimmas med
olika smaksittningar av yoghurt, s ir alla
i grunden lika. I stort sett ingen funderar
pa fran vilka kor mjélken kommer och om
det finns skillnader pa deras mjolk.

Det finns tvé viktiga skillnader pd mjolk
frin olika kor — proteinsammansittning
och fetthalt. Det viktigaste proteinet i
mjolk bendmns beta-kasein. Frimst Al och
A2. Mjolk av Al-typ finns foretridesvis
i mjolk fran vira “vanliga” mjolkkor.
Man tror att kasein av Al-typ okar risken
for inflammationer och andra moderna
sjukdomar och att mjélk av A2-typ ir ett
bittre val. Mjolk med beta-kasein av A2-typ
hittar du bl.a. hos fjillko, jerseyko, get och
fir. Ofta har deras mjolk ocksa betydligt
hogre fecthale. For ate finna produkeer
specifikt frin dem si dr du frimst hinvisad
till smé girdar med direktforsiljning.

Mjolkens dag i Riksdagen avslutades
med en paneldebatt med politikerna i
Miljé- och Jordbruksutskottet. De forsokte
overtrumfa varandra i olika stoditgirder.
Ingen funderade pd hur man kan finna
de sa ofta hivdade mervirdena. Inte ens
Stefan Gard som sjilv satt i panelen.

JONAS WANGSTEN
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ORDBRUKSPOLITIK

Stindigt later oss media forstd att det ar
animalieproduktionen inom jordbruket
som skapar mest miljoproblem. Men
helt plotsligt kom det en rapport fran
ett dokrorsarbete pa SLU. Man visar
act smabruk och girdar med idisslande
djur ir férknippade med mer varierade
landskap som bidrar till ekosystemtjinster
jimfort med nirliggande gardar som har
specialiserat sig pa vixtodling.
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“VI BEHOVER HITTA SATT ATT FRAMJA GARDAR OCH JORDBRUKSMETODER SOM BIDRAR TILL
EKOSYSTEMTJANSTER FRAN JORDBRUKSLANDSKAPET SAMTIDIGT SOM RESURSANVANDNING
OCH NEGATIV MILJOPAVERKAN BEGRANSAS”

Johan Karlsson, som ir doktorand vid
SLU:s Institution fér Energi och Teknik,
har har undersékt om och hur animaliska
livsmedel kan vara en del av hallbara
livsmedelssystem i Sverige. For mdinga
ir det han har kommit fram dill ingen
nyhet men det 4r ind4 en framging att de
betande djurens positiva roll lyfts fram pd
ett lirosite dir man tycker att detta borde
vara en sjilvklarhet.

Over tid har girdar blivit firre och
storre och de idisslande djuren har
alltmer koncentrerats till skogsbygderna,
medan slittbygderna nu domineras av
spannmalsodling. Dessutom hivdas det
att vi maste minska var konsumtion av
kote for ate hilla oss inom de ”planetira
grinserna’. Det hir dr ndgot som en annan
doktorand pa SLU, Emma Moberg, nyss
har disputerat kring. Mer om det senare.



Men vad hinder med den biologiska
méngfalden och ekosystemtjinsterna nir
idisslarna minskar i antal, forsvinner frin
vissa gardar och koncentreras pa andra?

— I en ny studie har vi undersoke
hur nivin pi olika indikatorer for
ekosystemtjinster skiljer sig mellan olika
slags gardar i nirheten av varandra. Vi
utgick frin tillginglig data, som il
exempel Jordbruksverkets blockdatabas
over stodberittigad jordbruksmark och
andra kartmaterial, for att berikna de hir
indikatorerna pa 70 procent av alla svenska
gardar och relaterade dem till vilken typ
gard det ror sig om, girdens storlek och dess
djurtithet. Detta dr oss veterligen forsta
gangen den hir typen av kartliggning av
ekosystemtjinster har gjorts p ett si stort
urval av svenska girdar, berittar Johan.

NOTKREATUR OCH FAR GER MER
VARIERADE LANDSKAP
Studien visade att smabruk och girdar med
notkreatur och fir var forknippade med
mer varierade landskap, fler smiéskaliga
livsmiljéer for pollinatérer och naturliga
fiendertillskadedjur, mer naturbetesmarker
samt bittre vixtfoljder jimforc med
nirliggande girdar som specialiserat sig pa
vixtodling. Dessa skillnader var som strst
i de spannmalsdominerade slittbygderna.
Gardar specialiserade pé grisar och fjaderfa
hade mindre varierade landskap och simre

vixtfoljder 4n vixtodlingsgardarna.

— Smabruk och gardar i mindre
produktiva regioner uppritthiller de
varierade jordbrukslandskapen och de
ekosystemtjinster som forknippas med
dessa landskap. Resultaten visade ocksi
att naturbetesmarker har fler besokare och
i storre utstrickning befinner sig inom
rekreations- eller naturskyddsomriden dn
annan typ av jordbruksmark, siger Johan.

BEHOVS DET MER FORSKNING
KRING HUR VI GYNNAR
EKOSYSTEMTJANSTER?

Forskningsresultaten tyder pd att stridvan
att minska produktionen av notkote och
mjolk rymmer en potentiell malkonflikt,
mellan ~ att minska  jordbrukets
miljopdverkan och resursanvindning och
att bevara jordbrukslandskapets biologiska
maéngfald och relaterade ekosystemtjinster.

Men orsakssambanden ir fortfarande
oklara menar Johan Karlsson som verkar
vara fast i mantrat att kor egentligen ir
diliga fér miljon.

— Vi behéver hitta sitt att stodja
gardar  och  jordbruksmetoder som
bidrar till ekosystemtjdnster fran jord-
brukslandskapet, och samtidigt begrinsar
deras resursanvindning och negativa
miljopdverkan, avslutar Johan.

KLIMATSKATT PA MAT?

Som jag nimnde si har Johan Karlsson
en forskarkollega pa samma instution,
Emma Moberg, som dven hon nyss har
disputerat. Trots att Emma ir civilingenjor
i Miljé- och vattenteknik valde hon
att skriva sin doktorsavhandling kring
klimatskatter pa livsmedel. Man kan tycka
att SLU, Sveriges Lantbruksuniversitet,
borde ha biologer som tycker till om bade
Johans och Emmas frigor. Men nir en
ingenjor skall utreda négot sd tar man fram
ingenjérsverktygsladan.

I Emmas fall handlar det om att bérja
med att gora en s.k. LCA, livscykelanalys.
Metoden anvindes sedan for att berikna
de sammanlagda vixthusgasutslippen for
produktionen av olika livsmedel pa den
svenska marknaden.

LCA har anvinds inom forskningen
och industrin sedan ganska linge men
de senaste ca 15 aren vi dven sett LCA

JORDBRUKSPOLITIK

tillimpad ~ pd  livsmedelsproduktion.
Problemet i4r att komplexa biologiska
samband skiljer sig markant frin ganska
linjdra industriella floden.

En klimatskatt pd mat har potential
att  minska  livsmedelskonsumtionens
miljoavtryck med 7-12%, vilket fram-
forallt beror pé att konsumtionen av mat
skulle minska, menar Emma.

Prishojning som skatten pa notkdte
skulle innebira ligger pa cirka 28:-/kg
beraknat pd slaktkroppsvikt. Eftersom
ca 60% av slaktkroppen ir vad som siljs
i butik sa kommer skatten att bli ca 47:-/
kg enligt Emmas forslag. Jag funderar pd
hur det skall férdelas. Firs, ligre skatt och
ryggbiff hogre? Eller beskattar man allt lika?

BIOLOGISK MANGFALD
Emma  har i sitt doktorsarbete iven
studerat vilka miljomissiga malkonflikter
en sidan skatt skulle kunna innebira.
Den minskade konsumtionen av notkott
skulle ge firre betesdjur och behovet av
betesmark minskar med upp till 12%.

Naturbetesmarker, som dr rika pd
biologisk mangfald, kriver betesdjur for
att fortsitta att vara det. For att undvika en
potentiell milkonflike dir en klimatskate
slir mot bete av naturbetesmark i Sverige
skulle ersittningarna till bevarandet av
dessa marker kunna hojas vid inforandet
av en klimatskatt, siger Emma Moberg
och avslutar lite motsigelsfullt med:
“Storst paverkan pa biologisk méngfald
har lammkoéte frin  Nya Zeeland.
Uppfodningen tar mycket jordbruksmark
i ansprdk pd marker med stor artrikedom
dir bete riskerar att utrota arter.”

Det dr inte utan att jag undrar hur hon
tinker.

JONAS WANGSTEN
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VILT OCH JAKT

Viltet och jakten #r traditionellt en
omistlig del av livet pa ett smébruk och kan
fortfarande ge ett inte obetydligt tillskott
tdll  familjens f6rsorjning. Stammarna
av  matnyttigt vilt skall vardas och
utvecklas, si att de ger en hdg produktion.
Viltstammarna skall beskattas genom
jake, si att det inte uppstdr oacceptabla
skador pd grédor och skog. Rovdjuren
skall hallas pa en sidan niva acc de inte
hotar eller forsvirar for djurhallningen
eller viltvarden. Jakten tillhér markigaren.
De smé markigarnas ritt till jakt pa sina
fastigheter skall virnas. Sveriges ritt att
sjilv bestimma 6ver jakt och viltvard skall
itertas. Smdbrukarnas uppfattning r i
grunden att frilevande varg inte ir forenligt
med djurhéllning, utan en oacceptabel

risk for att tamdjur dodas eller skadas.
Vidare ir det var uppfattning att de stora
rovdjuren, utan kraftfulla atgirder fran
staten, hotar den traditionella betesdriften
biologiska
méngfalden, pd smébrukens hagmarker.
Och dven pd de extensiva bestesmarkerna
i skirgirdarna, i skogarna och i fjillen.
Allt firre smébrukare vill leva med risken

och dirmed idven den

och oron att fa sina betesdjur dédade och
skadade, samtidigt som de ekonomiska
och praktiska dtgirderna for att minimera
riskerna dr fér betungande for de flesta.
Dirfor minskar ocksa antalet djurhéllare.
Enligt normal skaderitt ir det den som
fattar ett beslut eller vidtar en itgird som
riskerar skada for annan, skyldig att vidta
atgirder for att minimera eller undvika risk

)
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VILTSKADOR PA TAMDJUR

Antalet tamdjur som dodas, skadas eller
saknas efter ett rovdjursangrepp varierar
stort och beror bland annat pa hur manga
djursomfannspaplatsen, hurstorinhdngnad
de hade att rora sig inom, om de brét sig
igenom inhangnaden vid angreppstillfallet,
med mera. Skadestatistiken paverkas ocksa
i vilken grad rovdjursskador faktiskt anmals
till myndigheten.

Vilken rovdjursart som angripit tamdjuren
spelar ocksa roll. Per tillfélle angriper varg i
genomsnitt 5 far, lodjur 2 far och bjérn 7 far.

For att avgora utvecklingen av rovdjurs-
skador Over tiden ar antalet angrepp det
bdsta mattet. De senaste 10 aren har detta
legat pa mellan 150 och 200 st for far.

Kalla: SLU och Naturvardsverket

for att sddan skada uppkommer. Svenska
staten har genom beslut i riksdagen,
bestimt att de stora rovdjuren skall fi
finnas i hela Sverige (utom vad giller varg
som inte skall fa finnas i renbeteslandet).
Detta innebir att staten, enligt normal
skaderitt, dar skyldig att vidta atgirder
for atc skydda lantbrukets tamdjur frin
skada. Dirmed skall staten bira det fulla
ckonomiska och praktiska ansvaret for
att rovdjuravvisande stingsel kommer pd
plats dir det sker djurhillning och dven
att genomfora erforderlig skyddsjakt.
Det ir alltsi enligt vir uppfattning inte
djurhéllaren som skall skydda sina djur
fran de stora rovdjuren, utan staten som
skall tillse att de stora rovdjuren inte vallar

skada f6r djurhéllarna.

S




Viltvarden

B Det dr varje smibrukares skyldighet
att bedriva en aktiv viltvard och i site
brukande ta stor hinsyn dll viltets

behov av féda och skydd.
Jakten
B Jakten skall bedrivas si att en

langsiktigt héllbar stam av matnyttigt
vilt kan hallas.

B For svenska jaktforhillanden onddiga
och otraditionella regleringar skall inte
tillimpas. Den svenska jaktkulturen
skall vara grunden. Regler for svensk
jakt och viltvard skall beslutas i Sverige
och inte av EU, eller begrinsas av
internationella konventioner.

o
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B Markigarna skall ha méjlighet dill och
ansvara for att viltstammarna regleras,
sd att inte oacceptabla skador sker pa
groda och skog.

B Reglerna for forsiljning frin girden av
skjutet och slaktat vile skall forenklas.
Det giller inte minst for problemvilt,
sasom vildsvin.

B Samverkan med andra markigare i
tex. ilgskotsel- och viltvardsomriden
skall uppmuntras, men ske p3 frivillig
grund.

B Viltet kiinner inga grinser. Mindre
markigare skall tillforsikras rite dll
ilgjake pa sina marker.

B Vid jakt med 18shund skall dessa vara

tamdjursrena.

VILTSKADOR | GRODA 2020

165 000 ton spannmal forstérdes av vilt.
Det ar nastan en férdubbling jamfért med
foregaende matning 2014.

Vildsvinen orsakade mest skador. Deras
framfart i spannmal orsakade forluster pa
85 400 ton, vilket motsvarade 1,4 procent av
den totala skorden.

| Gotalands skogsbygder var 27 procent av
spannmalsarealen paverkad av viltskador.

| vallodlingen var 139 000 hektar,
motsvarande 17 procent av den totala

vallarealen i Sverige, utsatt for viltskada.

Kalla: SCB

VILT OCH JAKT

Rovdjuren

B Smibrukarna siger i grunden nej
till frilevande varg i omriden med
djurhéllning.

B Licensjakt pd de stora rovdjuren skall
vara regel och syfta till att minimera
skador pd tamdjur och matnyttigt vilt.

B Di de stora rovdjuren ir statens
vilt,
att halla dessa utanfér marker med
djurhdllning, genom att uppfora och
bekosta rovviltstingsel.

B Statens skall bedriva erforderlig
skyddsjakt pd de stora rovdjuren

B Rittigheten for djurigare att avliva
stora rovdjur som kommer in p gardar
och hign skall aterinféras.

skall det vara statens ansvar
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POLITIK

VAD AR REGERINGENS PLAN?

Den 6 maj bjéd niringsminister Karl-
Petter Thorwaldsson in till en presscraff
om niringslivets grona omstillning och
regleringen kring Natura 2000-tillstand
kopplat till gruvor.

Han pratade sig varm for olika
industrietableringar som han nyligen hade
besokt. En gemensam nimnare for dessa
var att de har utlindska dgare. Detsamma
giller ocksi ofta nyetablering av gruvor
vilket presstriffen frimst handlade om.

— Sverige ir i dag en betydelsefull
och och

mineralniring har stor betydelse fr Sverige

gr uvnation SVCIlSk gruv-

som land. Det handlar om arbetstillfillen,

vilfird och utvinning av mineral och
metall som ir viktiga for en si kallad
gron omstillning. Genom att i Sverige
producera hillbara produkter och tjinster
som vi kan exportera har vi méjlighet att
paverka miljé och klimat sivil i Sverige
som globalt, menade Niringsministern.

SALLSYNTA JORDARTSMETALLER
Sillsynta jordartsmetaller 4r en grupp
med 17 grundimnsmetaller. Behovet
av de hir metallerna har okat kraftigt
de senaste tjugo dren, i och med att
efterfrigan pd “gron” och smart teknik
blivit hogre. Forutom att anvindas i

vardagselektronik 4r metallerna viktiga for
till exempel vindkraftverk och elfordon.
Idag sker den storsta delen av virldens
produktion av sillsynta jordartsmetaller
i Kina. P4 grund av den héga efterfragan
behévs det fler fyndigheter for att sikra
forsorjningen. Sverige, som ir ett av
virldens mineralrikaste linder, har givetvis
ocksé dessa jordartsmetaller. Borde det da
inte vara solidariskt att vi utvinner dem i
vart land om vi vill anvinda dem?

I stort sett all gruvverksamhet innebir
paverkan pad naturen. Detta giller si
klart oavsett var gruvorna finns. Nir
koboltgruvan med barnarbetare ir i Kongo

BEHOVET AV SALLSYNTA METALLER
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s ser vi inte problemet. Men om den finns
i ett naturkinsligt omride i sédra Sverige
s blir det mer patagligt.

Det projekt som kommit lingst
kommersielle 4r Norra Kirr, oster om
Vittern i héjd med Grinna. Det rankas
internationellt som ett av de mest
intressanta projekten i Europa. Men Norra
Kirr ligger inom ett Natura 2000-omride.

VARFOR FINNS DET NATURA
2000-OMRADEN?

Natura 2000 ir ett nitverk av virdefulla
naturomriden med arter eller naturtyper
som i ett europeiskt perspektiv betrakeas
som sirskilt skyddsvirda. I Sverige finns
drygt 4 000 olika Natura 2000-omriden

I EU finns ett art- och habitatdirektiv
som ir EU:s frimsta styrmedel for att
uppnd mdlen for Konventionen om
biologisk mingfald (CBD).

Verksamheter som pd ett betydande
sitt kan paverka miljon i ett Natura
2000-omrade kriver speciellt tillstind.

NATURA 2000

ENKLARE MILJOPROVNINGAR

Sveriges gruvlagstiftning och hantering

sticker ut i ett internationellt perspektiv.
Statens Geologiskt Institut, SGU, tar fram
unika kartregister och underlag pa platser
i Sverige som kan vara limpliga for gruvor.
Sen marknadsfér man detta internationellt
for att locka utlindska gruvbolag. Vi
skattebetalare finanserar.

Sedan 2009 har det kanadensiska
Tasman Metals Ltd den
rittigheten att undersdka omridet vid

exklusiva

Norra Kirr. Eller egentligen ir det deras
dotterbolag Tasmet AB som ir tinkta att
starta gruvan. Det blir enklare sa eftersom
man kan sitta dotterbolaget i konkurs om
brytningarna inte faller vil ut...

Att bryta jordartsmetaller i Norra
Kirr dr dock kontroversiellt. I maj
avslog Bergsstaten en ansokan om
bearbetningskoncession.

En viktig friga som skapat osikerhet i
tillscAndsprocesserna dr nir i provningen
som frigan om Natura 2000-tillstdnd

POLITIK

ska ske. Dirfor har regeringen tillsatt
en utredning som skall komma med
forslag pa forfattningsindringar. Syftet
med indringarna ska vara att ett Natura
2000-tillstdnd, i de fall det krivs, inte ska
vara en forutsittning for att en ansokan

om  bearbetningskoncession  enligt
minerallagen ska kunna beviljas.
—  Regeringens  ambition  med

utredningen r att minska osikerheten for
foretagen samtidigt som miljdambitionen
bibehills, hivdar Niringsministern.

Men ir det verkligen s4 att Regeringens
strivar efter en hdg miljdambition. Jag
tror inte det. Istillet vill man gynna
industrin, speciellt den utlindska. I
Skédne har det australiensiska gruvbolaget
Scandivanadium  fatt  dllstind  ate
provborra pa 22000 hektar av Sveriges
bista jordbruksmark. I Norra Kirr hotar
gruvan Vittern, som ir dricksvattentike
for 250 000 minniskor.

JONAS WANGSTEN
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Oron for hur vi kommer att klara en
kris framover sprider sig alltmer. Efter
ett inligg pd Facebook i november 2021
om att “Ta kontrollen &ver maten”
som fick stort gensvar och spridning
mottes vi tre, som startade Matvirn
over nitet och lade grundtankarna
tillsammans.  Thorsten Laxvik frin
samforsérjningsgruppen i Edsele, David
Bennet frain Omstillningsrorelsen och
Olle Forsell, frin Kalvefalls gard, krog och
jordbrukskooperativ.

Vi ser den totala bristen pa beredskap
helt som statens och marknadens
fel. Skattesinkningar och kortsiktigt
profittinkande har stillt folket utan en
trygg matforsorjning. I ett virstalige finns
det mat for en vecka i landet.

VIKTEN AV ATT VARA FRI FRAN
BADE MARKNAD OCH STAT
Det ir upp till oss sjilva, “folket”, att se
till ate vi kan vara trygga. Matvirn maéste

ddrfor std over savil marknad som stat.

Fri frin marknad betyder i Matvirn
att vi samforsorjer oss utan att byta mot
pengar, betala varandra eller ens byta med
motvirde. Med samf6rsorjning menar
vi dven att vi skall kunna bistd de i vir
omgivning som inte har férméga att sjilva
odla/foda upp mat.

Fri fran staten, innebdr atc vi
inte, blandar oss in i vare sig statliga
eller kommunala organisationer eller
verksamheter utan litar pd det fria
civilsamhillet. Det innebidr dven att vi
inte vill blanda oss in i den professionella
projektverksamheten som ser minniskor

[ X ]
som objekt som skall utvecklas av
E TT A LT E R N AT I VT S ATT projektledare som lever under andra

villkor och férsvinner nir projektpengarna

gor det. Nigot som passiviserar och tar
ATT KLARA KRISER fod i e
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SAMARBETE AR DEN BASTA
BEREDSKAPEN

Matvirn skall vara en rorelse och
inte en organisation. Alltsi finns det
inga stadgar, ingen eckonomi, ingen
forvalening, arsméten mm. Varje grupp
sjilvorganiserar sig, dvs hitta sina former
for  beslur, medlemskap, verkstad.
Matvirnsgrupper skall vara lokala utifrin
sina forutsittningar.

Istillet for formella paragrafer trycker
vi hédre pa att grupperna skall hitta tillit
mellan och hos medlemmarna. I en kris,
nir kanske nit och telefon ir borta ir det
just den lokala gruppen med stor tillit till
varandra som klarar sig bist. Dirfor ir
tilliten det bdrande i en beredskap, och
maste “trinas ” fram medvetet.

ATT FINNA LIKASINNANDE |

NAROMRADET
I december 2021 la vi ut Facebookgruppen
Matvirn, tipsade vira egna vinner om
gruppen och nu ett halvar senare har vi
nirmare 1700 medlemmar. Givetvis ir
det en del "gillare” men méinga har hittat
varandra, genom att vi presenterar oss
med orten vi bor pa. S& det vixer méinga
grupper vad vi kan se. Minga grannar har
hittat varandra och kanske bara ir tvd innu
s linge, vi vet inte och det dr som det skall
vara, vi sdr frén och det gror lite dverallt.
En del grupper gillar inte vira grunder
utan hittar pa egna och startar nigon form
av samf6rsérjning pa egen hand. Det ér ju
bra det med.

Grupperna vi kinner dll ar allcifrin
samforsorjning med “héns och potatis” i
en smaort till grupper i storstiderna som i
till exempel, kallar sig for busslinjen man
bor lings med. Givetvis enorma skillnader
pa forutsittningarna och dven pa scenarior
vid en matbrist. Men mycket spinnande

utforskning sker pd alla hdll. Utforskningar
som i sig dr en viktig beredskap, den
dag riksmedia skriver om Matvirn, men
framfor allt den dagen maten tar slut.
Utforskandet dr inte bara kring
hur man organiserar sig, utan framfor

JORDBRUK

alle kring hur mat blir dll. Odling,
uppfddning, tillvaratagande, féridling,
konseveringsmetoder och forvaring. En
omfattande folkbildning ir igdng. Hir har
vi varit stenhdrda pd facebookgruppen.
Varje grupp far sjilva sdka hur de tex odlar,
si alla forsdk att fora fram den ena eller
den andra metoden som den bista, har
snabbt tystats.

Samma om vira val om vad vi iter.
Det finns s& minga forum, att ta de
debatterna i och vi avstyr varje forsoke till
att skuldbeligga varandra.

ATT TRAFFAS INFORMELLT GER
FANTASTISKA SAMTAL
Matvirn 4r ett suverint begrepp och
givetvis dr vi pd var vakt mot kapningar.
Marknaden letar stindigt efter foreteelser
att sld mynt av. Vi kontrollerade noga
och forsikrade oss om att det aldrig varit
skrivet offentligt fore den 13/10 2021.
Det blev ganska drapligt nir vi ville skydda
namnet. PRV hade stora bekymmer &ver
hur man varumirkesskyddar nigot som
inte 4r en organisation och som vill skydda

sig mot kommersiell verksamhet.

Matvirnsforum ir ndgot vi infore sdvil
pa nitet som pa fysiska platser. Spinnande
att triffas och sjilvorganiserande, dvs
vi triffas utan program och andra
forberedelser dn att triffas, och kan man
tinka, det blir fantastiska samtal och
spinnande utforskning.

Nu samlar vi erfarenheter och viktiga
kunskaper for att kanske starta ytterligare
en rérelse, virnandet av var jord —Klotvirn.

OLLE FORSELL
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VIKTEN AV VETE OCH

Kina ir virldens storsta producent av vete
med Indien pa andra plats. Andra stora
producenter ar USA, Ryssland, Australien,
Kanada och Ukraina. Gemensamt for dessa
linder dr ate de ocksd ir stora exportorer.
Nu kommer allt fler varningar om att
de linder som har vete som stapelfoda och
ir beroende av import kommer att f3 allt
svarare att kdpa in. En anledning ir givetvis
kriget i Ukraina. En annan anledning
ir att de stora exportérerna nu borjar se
om sitt eget hus. Nyss kom det rapporter
fran Indien att man helt stoppar exporten
av vete. Inte ovidntat stiger priset pa vete
kraftigt vilket gor det dnnu jobbigare for
linderna i Mellandstern och Afrika att

foda sin befolkning.
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KONSTBEVATTNING

Vete har en speciell roll i virldshistorien.
Det var en av de forsta grédor som litt
kunde odlas storskaligt och gav méjlighet
att lagras linge. Vetets ursprung sigs
vara Mellanostern dir det vixte vile.
Spar fran de forsta kinda odlingen av
vete hirstammar fran fynd funna i Jeriko
och kan vara 11500 ar gamla. Platsen ir
perfeke for odling i ett torre klimat da
Jordanfloden gor att odling ir mojligt
genom bevattning. Samma sak finner vi
i nirliggande Egypten lings Nilen och
Mesopotamien mellan Eufrat och Tigris.
Tack vare nirheten till strommande vatten
och konstbevattning kunde de forsta
stiderna vixa fram.

Just konstbevattning ir centralt i manga
linder som inte kan forlica sig pa
regelbunden nederbord. Ungefir 300
miljoner hektar jordbruksmark ir idag
konstbevattnat. Trots att detta bara ir 20%
av virldens uppodlade mark, samtidigt
svarar de konstbevattnade landomridena
for 40% av all jordbruksproduktion
och 60% av spannmdlsproduktionen.
Dessutom atgir 70 % av det totala
firskvattenuttaget i virlden till konst-
bevattning.  Andelen  konstbevattnad
mark har o6kat kraftigt jimfort med
regnbevattnad jordbruksmark. I stort sett
all nyodlad jordbruksmark de senaste 50
aren ir konstbevattnad.



EN ALLT SALTARE JORD
Problemen med konstbevattning i torrare
omriden ir flera. Ett av dem ir att
matjordens salthalt sakta 6kar.

Ett av de mest kinda exemplen
pd negativa effekter av  storskaligt
bevattningsuttag dr Aralsjon, som har
minskat med 3/4-delar i storlek till foljd av
omfattande bevattning. Sjons tillbakaging
paverkar dven omkringliggande marker.
Nir det slitt salthaltiga vattnet avdunstat
frin sjon och den omliggande dkermarken
ligger salt och lésa sediment kvar, som
med vindens hjilp sprids 6ver stora
omrdden och gér marken svérare att odla.
Varje hektar torrlagd sjobotten avger cirka
300-600 ton saltdamm per ar.

KAN NYA GRODOR

LOSA PROBLEMET?
Nu har forskare vid Géteborgs universitet
har fatt fram flera nya varianter av vete
som tal att odlas i salthaltiga jordar. Efter
att ha muterat en vetesort frin Bangladesh
har de nu ett vete vars fron ir tre ginger sa
tunga och som gror nistan dubbelt s& ofta
som ursprungssorten.

—  Det ir jatteviktigt atc forsoka
utveckla en salttalig variant med god
avkastning. Just nu forlorar vi cirka 2 000
hektar jordbruksmark om dagen pa grund
av felaktig vattning som hdjer salthalten i
jordarna, siger Johanna Lethin, doktorand
vid Institutionen for biologi och
miljovetenskap vid Goteborgs universitet.

JORDBRUK

En del forsok éterstdr, men potentialen
i denna uppticke dr global. I dag kan
cirka 8 procent av virldens dkermark inte
lingre anvindas for vixtodling pd grund
av saltfororeningar, och mer dn hilften av
virldens linder dr drabbade. I Egypten,
Kenya och Argentina kan vete inte odlas
pa stora arealer och dven i liglinta delar av
Europa, som Nederlinderna, finns ocksd
dessa problem.

Aven i de delar av Asien dir ris i dag
ir den dominerande grodan kan saleedlige
vete bli en viktig del av framrtidens
livsmedelsforsdrjning eftersom veteodling
kriver betydligt mindre vatten 4n ris.
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Satellitbild 6ver konstbevattnade félt i

USA dar man tydligt ser monstret efter
cirkuldrbevattning. En bevattningsmetod
som &r vanlig i torra omraden och darfor ar
forknippade med 6kad salthalt i jorden.

| forskningen kring salttaligt vete anvander
man sig inte av genmodifiering.
| GMO tas en gen fran en annan vaxt
och placeras i exempelvis vete for att
bonderna ska slippa anvanda sa mycket
bekdmpningsmedel.

| stallet gor forskarna punktmutationer
i froernas genom, med hjalp av en
kemikalie. Sdledes ar inget utifran placerat
i vaxten utan alla mutationer skulle
potentiellt kunna ske naturligt.

OVERRASKANDE BRA RESULTAT
Genom att mutera vetefréer tog man fram
cirka 2 000 vetelinjer. De 35 linjer som
grodde bist vid olika filt- och labbf6rsok
planterades i ett automatiserat vixthus
i Australien dir plantorna fick olika
salthalter applicerade och sedan vigdes
och fotograferades varje dag fram tills vetet
satte sina ax.

Med hjilp av DNA-analyser och
studier av annan forskning har forskarlaget
dven lyckats identifiera vilka gener som
styr salttdligheten i veteplantan.

—  Det dr en milstolpe i var
forskning, nu har vi ett par gener som vi
vet dr involverade i salttiligheten, nista
steg blir att testa om dessa gener ocksd

Smabrukaren « 2-2022

finns i vdra bista vetevarianter som vi
muterade fram, siger Johanna Lethin.
och fortsitter. Jag skulle uppskatta att
det tar cirka fem 4r innan vi kan ha en
kommersiell produktion av salttaligt vete,
beroende pé hur filtférsoken gar.

SALTA JORDAR AVEN | SVERIGE?
Men konstbevattning och okad salthalt i
matjorden 4r vl inte ett problem i Sverige?
Jo, risken dr pétaglig. Bevattning med
havsvatten riddade en del av sodra Sveriges
skordar under torr sommaren 2018.

Det bérjade som ett projekt for att
minska 6vergédningen i en populir badvik
i Vistervik. For att fi finare badvatten
pumpade kommunen upp niringsrikt

bottenvatten och anvinde det for att
vattna omkringliggande jordbruksmark.
Kvive och fosfor frin havsvattnet blev nu
godning till jordbruksgrédor istillet for till
vikens alger.

-~ Minga lantbrukare i Sverige fick
simre spannmdlsskordar pa grund av 2018
ars svara torka, men den visterviksbonde
som vattnade sina filt med havsvatten
klarade sig bra, siger agronomen och
projektledaren Dennis Wistrom.

— Det blev en normalskérd,
egentligen mer 4n normalskord, pa filten
vi bevattnade. Hade vi inte bevattnat hade
vi haft ungefir 50 procent bortfall.

Nu planerar man fo6r att utdka
konstbevattningen frin Ostersjon.



Vattnet i Ostersjén ir  brickt vilket
gor att det kan finnas en risk atc bade
jordbruksjordar och grodor tar skada av
saltet. Men enligt SLU-forskaren Ingrid
Wesstrom, som undersoker konsekvenserna
av bevattningen, finns det i nuliget inget
som tyder pa skador.

—  Det har gatt bra. Vi kér inte full
bevattning utan vi har vattnat tvé dll tre
ganger per sisong. Vad vi har sett sa hir
langt har varken vixter eller jordar tagit
skada, siger Ingrid. Dock menar hon att det
finns en liten risk att saltkoncentrationen
okar med tiden.

Ja, det dr inte s konstigt om det skulle
ske eftersom det har skett i alla delar av
virlden dir konstbevattning dr vanligt.

HUR MAR JORDEN OCH DESS

INVANARE AV SALTET?
En stor andel av den prognostiserade
befolkningstillvixten kommer att ske i
delar av virlden med liten nederbord.
Livsmedelsproduktionen i dessa regioner
ir beroende av bevattning, samtidigt har
flera omridden redan si hoga salthalter i
jorden att det paverkar mojligheten att odla
grodor. Om bevattning av jordbruksmark
intensifieras  ytterligare, kommer fler
omriden att drabbas av hoga salthalter i
jorden.

De odlade viixternas tillvixt ir beroende
avettstortantal mikroorganismer som lever
i marken. Mikroorganismer, som bakterier
och svampar, driver den biogeokemiska

JORDBRUK

Bakterier ar sarskilt kansliga for
saltexponering, medan svampar
kan bibehalla relativt hog tillvaxt
ocksa nar jordens salthalt okar

cykeln av kol och niringsimnen i jorden.
Kristin Rath, frin Centrum fér miljs- och
klimatvetenskap vid Lunds universitet,
har studerat hur jordens salthalt piverkar
mikroorganismer och deras processer.
Hennes forskning visar att salthalten har
stor negativ paverkan.

—  Jag har utfort tester pi torra
jordar av olika salthalt och funnit atc
mikroorganismerna paverkas i dnnu stérre
utstrickning av torka om marken ocksa
innehaller hoga halter av salt, siger Kristin

Rath.

JONAS WANGSTEN

Smabrukaren «2-2022



Kan det vara glesbygd dven dir de rika
bor och huspriserna dr skyhdga? Kan det
vara s.k. glesbygd i en av Sveriges mest
uppskattade kommuner? Ja, och jag skall
beritta varfor.

Det lilla samhillet Torekov ligger lingst
ut pd Bjirchalvon i nordvistra Skéne.
Det tillhér Bastad kommun. Torekov
och dess omgivningar idr i regel ganska
fattigt med liga loner, usla pensioner,
svirt med kommunal service mm. Detta
beror bland annat pa att det bide ir ett
jordbrukssamhille som forlorat  &ver
4000 arbetstillfillen och ett kustsamhille
med linga kringla vigar med diliga
kommunikationer till omvirlden.

Men  Torekov — dr  dven  ett
“sommarparadis”. Det dr hir de rika
koper sina fritidshus, tar pad badrocken
for sitt morgondopp lingst ut pd nigon
av de fina bryggorna. Fast de ir ju endast
sommarboende och alltsd skrivna pé sin
hemort dir de bor drets vriga nio manader.
Ju firre som betalar skatt i kommunen desto
svarare blir det att bygga den samhillsservice
som de bofasta behéver. Det hir ir givetvis
ett stort problem for kommunen. Ett annat
problem ir att man har svart att locka
nya unga permanentboende. Andelen
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unga vuxna ir enda endast 10% i den hir
regionen. Rikssnittet dr 23%.

Unga vuxna ir de som konsumerar
varor, kdper bostad, handlar i butikerna,
besdker restauranger och caféer och ir
arbetskraft for det lokala niringslivet.

Nir sommargisterna limnar under nio
ménader si dr det svirt act uppricthilla
den grundservice som unga énskar. Men
miste det vara si hir? Ett problem ir
att kommunen frimst har satsat pd att
investera i turism och den infrastrukeur
som sommargisterna behdver. Man har
medvetet ldtit bygga ut tex vatten och
avlopp for en spottstyver av den verkliga
kostnaden, till omrdden med ytterst f3
bofasta, och sedan blir det vattenbrist
tvd manader om dret vilket gor att
man nu satsar enorma summor pi ny
vattenfdrsorjning for att vattnet ska ricka
dessa tvd minader — f6r de som inte betalar
kommunalskatt...

Idag finns s& fi unga pd orten att det
blir ungdomarna som kommer frin tex
Stockholm som ir de som arbetar inom
servicendringen under sommaren.

Vad hinder di med ett samhille dir
vartannat hus stir tomt en stor del av
aret? Jo det blir otryggt, urholkat och 6de.

Husen ir morka, och de bofasta ir for fa

for att kunna motivera att det finns service
och foretag som héller bygden levande
hela aret. P4 sommaren sitts allt igng igen
men det blir som en kuliss som monteras
ner i slutet av augusti nir allt stinger. Det
besdkarna ser och upplever ir inte den
verklighet som de som bor dir upplever.

For de bofasta dr det en kamp dir man
standigt forlorar sina unga till andra orter.
Orter med bostider de har rid att bo i och
dir arbete och samhillsservice finns.

Fore pandemin var det svirt att hitta
bostider i Torekov som de unga vuxna
kunde ha rdd med. Nu ir det innu svérare.
Fler rika har képt sig en andra bostad. Det
verkar som om de har svirt att forstd ate
de faktiskt inte bidrar, varken till lokala
foretag, samhillsservice eller till orten.

De missar att deras egna foretags
skatter och momsen pa det de handlar gar
till staten. Detsamma verkar kommunen
gora. DA dterstdr bara skatter frin de som
faktiske dr skrivna i kommunen...

MARIA HALLRING
Entreprendr inom ridsporten
boende pa Bjdrehalvon



DEBATT

DEN SOM VILL HINDRA SVALTEN GENOM
ATT BLI VEGAN HAR GATT VILSE

“l gir dog ungefir 25 000 minniskor pi
grund av hunger. I dag kommer lika minga
att dé, och i morgon ocksa.

Jag skulle vilja peka pdi en praktisk
livsstilsforindring som dr helt nodvindig for
att alla méinniskor ska kunna dta sig mitta:
Att byta ut kitt och andra animalieprodukter
mot vixtbaserade alternativ.

Medan animalieprodukter stir for 18
procent av de kalorier minskligheten fir
i sig kriver de 83 procent av den globala
Jjordbruksmarken.”

Si skriver teologen Micael Grenholm i
Tidningen Dagen.

Jag kan hélla med Micael Grenholm om
att vissa minniskor kanske skulle ma bra
av att minska sin kéttkonsumtion och att
en del av djuruppfédningen har spirat
ur, men for dvrigt héller jag inte med om
mycket av det han skriver.

Det stimmer att en stor del av
jordbruksmarken anvinds till djurfoder,
men det behdver inte vara fel. Det gar
nimligen inte att odla vad som helst,
var som helst. En stor del av Sveriges
jordbruksmark passar bist for odling
av vall (gris + klover) och eftersom vi
minniskor inte kan ita det dr det bista
sittet att producera minniskomat pd den
marken att ge grodan dill idisslare, som kor
eller far, som producerar kott och mjslk
som minniskor kan i#ta.

Dessutom behovs vallen i vixtfoljden
for att vriga grodor ska vixa bra. Detta
giller i synnerhet for ekologisk odling.

Sedan har vi alla biprodukter som skapas

vid livsmedelstillverkning. Néigra exempel:

B Raps innehiller 40 procent olja, resten
anvinds till foder.

B Vid tillverkning av havredryck blir det
mycket restprodukter som anvinds
till foder (Oatly producerade 8 000
ton grisfoder for nigra ar sedan.
Formodligen betydligt mer i dag).

B En stor del av den spannmdl som
skordas haller inte kvalitet for artt
anvindas till livsmedelstillverkning.
Som exempel kan nimnas att bara 50
procent av 2021 ars skord av havre
gick att anvinda till gryn. Aven de
andra spannmalsslagen haller ofta for
lag kvalitet. Detta beror framfor allt pa
otjanligt vider i samband med skérd, si
det gar inte att gora si mycket at. Hur
mycket detta dr varierar stort mellan
dren, men en kvalificerad gissning ar att
det rdr sig om i genomsnitt en tredjedel
av den svenska spannmadlsskérden,
vilket skulle innebéra tv4 miljoner ton
arligen. Denna spannmél kan anvindas

till foder.

LAT DJUREN GORA JOBBET

Det mest effektiva sidttet att utnyttja
niringen i de vegetabilier som vi inte kan
dta direke dr att lita djuren omvandla dem
till sidant vi kan dta — kott, mjolk, dgg.
Alternativet ir att elda upp det eller gora
till exempel biogas av det, men da blir det
ju ingen mat.

Man kan ocksid ligga ett historiske
perspektiv pa detta. For 150 ar sedan
levde en stor del av Sveriges befolkning pd
sviltgrinsen. D4 gillde det att producera
s& mycket kalorier som mojligt med
begrinsad tillging till mark och arbetskraft.
Andi hade alla gardar djurhallning. Varfor?
Jo, for att det var det effektivaste sittet att
producera si mycket mat som mojligt pd
en begrinsad yta.

Detgillerdnidag. Viharvisserligen mer
maskiner i dag men biologin 4r densamma.
Det effektivaste sittet att producera mat ir
och har alltid varit att ha en kombination
av vixtodling och djurhéllning. Den
optimala relationen varierar beroende
pa landskapsforhallandena. Mer djur i
skogsbygd 4n i slittbygd men djuren har
sin plats verallt.

Nir det giller Sverige vill jag hivda
att vi snarast skulle behova oka var
djurhéllning som har minskat kraftigt
under ménga ar. Sveriges landskap passar
bra f6r djuruppfédning och da speciellt
betande djur.

Det stir naturligtvis var och en fritt
att 4dta vad man vill, men om man tror att
man minskar svilten genom att bli vegan
har man gitt vilse.

At hellre bittre kéte. Girna fran
ckologiskt uppfodda djur.

GORAN TORSTADIUS
Heltidslantbrukare sedan 30 ar.
De senaste tio dren med ekologisk odling.
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DEBATT

AR ALLA LIKA INFOR LAGEN?

Genom alla medier, radio - ty -~ tidningar far man vete

att orsaken till att antalet fé&glar avVv olika sorter minskar
peror p& " gtordrift av 1antbruken”. paremot ar det aldrig
ndgon som har 138tit allminheten far yetskap om alla
wommuners och exploatidrers tillgripande och utnytt jance av
sker- och skogsmark, 1 eget vinstsyfte, fBT pyggande av hus,
vAgar, idrattsanléggningar, vindkraft, splcellsparker mme.
Utan en tanke na allt jevande som mister sin 1ivemil jo.

Inte konstigt att mé&nga djur- cch f&gelarter minskar i antal
eller till och med doT ut. Ingen kan 1eva enbart pd luft.

Som l1antbrukare och skogs#@gare har vi en massa olika
1agar att fornh&élla 0SS till, dé vi samarbetar med naturen
Fr att kunna producera mat och virke.

nu har dessutom tillkommit en nyordning i skogsbruket,
Artskyddsfﬁrordningen. Vilket innebdr att hansyn ska tas
£ill varje enskild vild fagel, eftersem alla f&glar &T
fridlysta oavsett hul vanliga de AT P

ppragraf &4 1 Artskydda?ﬁrordningen sager att fridlyste
d jur och alla vilda faglar inte far storas och att det ocks?
sr forb judet att skada eller forstira deras fortplantnings-
omr&den eller viloplatser.

Artskydds?ﬁrnrdningan best&r av gvenska fridlysnings-
regler och rus direktiv for fagelskydd samt 1ivemil jo.
pet gor att alla vilda faglar far samma skydd som gvriga
fridlysta djur och vaxter.

(Tank om syen vi jantbrukare och skogs&@gare vore lika
vl sedda och skyddade...)

net heter Jju att infor lagen 5pr alla likea:

58 d& kan man undra om samma lagarl och forordningar
sven galler for kommuner och exploatﬁrer?

MARGARETA BRORSSON
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TILL MINNE AV
MARGARETA OHLSSON

En del minniskor gor skillnad i bade stort
och smétt bara genom sitt sitt att vara.
Genom att kimpa for rittvisa och visa
pa sanningar eller genom att hjilpa en
sjuk medminniska. En sidan minniska
var Margareta Ohlsson i Bralanda. Hon
var genuint intresserad av samhille och
politik och var inte ridd for att ta kontakt
med riksdagsmin for att framféra sina
synpunkter eller for att ta reda p4 hur de
stillde sig i olika frigor.

Pi si sitt kom hon att fi vetskap
om den statliga utredningen, den sk
Strukturutredningen. I den foreslogs ren
konfiskering av smibruken for atc ligga
dem intill storre gardar. Det var redan dé
praxis att Lantbruksnimnderna utsag vilka

som skulle satsas pa och ofta bestimde
bide priset och vem som skulle fa kopa
eftersom det krivdes forvirvstillstaind for

att f& kdpa ett jordbruk.

Enligt utredningen skulle nu bide
arvsritt och gavordtt upphéra atc gilla
for de smé jordbruken. Si om kvinnan
eller mannen gick bort frintogs den
efterlevande ritten att fortsitta driva
garden. Margareta blev bestért och vinde
sig till undertecknad, di redaktor pa
Alvsborgs—Posten, for ace fa rad och hjlp.
Det var upprinnelsen till att Smabrukare
i Vist bildades. Margareta blev sedan en
ofortrottlig styrelseledamot och arbetade
tillsammans med sin  make Gustav
ideellt for foreningen under, minga ar i
det som senare blev Forbundet Sveriges
Smabrukare.

Vi kom att bli vildigt goda vinner
och fick oss minga roliga historier il
livs om nir Margareta tagit nappatag pd
maktfullkomliga tjanstemin och politiker.
Margareta hade ett otroligt gott humor
och glimten i 6gat. Anda hade hon gatt
igenom en hel del svirigheter i sitt liv.
Under méinga &r skotte hon om sina
gamla, sjuka forildrar. Det var inget hon
klagade 6ver. Hon gjorde det av kirlek.

P4 ildre dar hade hon sjilv en bricklig
hilsa, men det hindrade henne inte frin att
folja samhillsutvecklingen. Hon fortsatte
ocksa sin vana att baka kakor infér julen
och skinka till grannar som inte sjilva
orkade baka.

Det dr med glidje och tacksamhet vi
minns Margareta som fick ett langt liv,
101 ar.

KRISTINA &
RUNE LANESTRAND

NYTT OCH NOTERAT

ARLA REAR UT I RYSSLAND
Forra dret omsatte Arla Foods 55 miljoner
euro i Ryssland, alltsi 577 miljoner
kronor. Nu ir hela verksamheten sild till
den lokala chefens familj for en enda euro.
Det uppger vd Peder Tuborgh f6r den

danska tidningen Borsen.

BIDRAG FOR ATT BESKOGA
AKERMARK

SLU har péa uppdrag av Naturvardsverket
analyserat hur man kan oka skogens
kolinlagring och vilka styrmedel som
kan uppmuntra tll sidana dtgirder.
I rapporten som SLU har limnat «ill
myndigheten f6reslar man framfor allt
att staten bor ge markigare ekonomiske
stod till skogsgddsling (konstgodsel) och
beskogning av nedlagda dkrar.

Den mest kostnadseffektiva av dem
skulle vara beskogning av akermark, men
nackdelen ir ate det tar ling tid innan den
ger effeke, menar SLU.

VEM SKALL ATA GRAS |
STORBRITANNIEN

Enligt tidningen The Guardian kommer
Nordirland att behéva slakta ut mer
in 1 miljon far och nétkreatur for att
nd sina klimatutslippsmdl. Detta for
att jordbrukssektorn ska nid nettonoll
koldioxidueslapp till 2050.

En ansiktsmask for kor marknadsfors
som ett effektive sitt  att  sinka
metanutslippen. Enligt den  brittiska
tillverkaren reducerar masken upp till 60
procent av kornas metanutsldpp.

Och det allra senaste ir att brittiska
forskare tror att det gir att gora gris till
minniskomat s& att vi kan utnyttja de
utslaktade kornas mat. DA fir vi idissla...
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FORBUNDSNYTT

i

I samband med forbundets 4rsstimma i
april s& gjorde vi ett studiebessk pd Gamla
Karstorps gérd lite vister om Hjo. Gérden
dgs och drivs av Christina Fagerberg
och hennes tvi bréder. Hir har man
mjolkproduktion, uppfédning av nétdjur
samt entreprenad.

De mjélkande korna stir uppbundna
i kortbds och kvigorna hills i spaltboxar.
Under sintiden fir dock korna vara pa en
djupstrobidd palogen. Medelavkastningen
pa ca 50 kor 4r 14000 kg.

Syskonen  Fagerberg tillhér ocksd
pionjirenasomlirdesigegendjurigarsemin
under 80-talet. Avelsmaterial kommer fran
USA och Kanada. Ect tydligt tecken pa det
ir storleken pd korna. Levandevikten pd
mjolkkorna ir omkring 800 kg.

Vi tackar for ett intressant besok.

SVEN AXELSSON

GAVOR

GAVOR TILL FORBUNDET
Hallgvist Anders Rossén 200
Lundahl Birgitta Lund 100
Thorslund Stefan Linkdping 200

GAVOR TILL EGEN AVDELNING
Jonsson Bengt Vinslov 100
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JONKOPING

SMABRUKARDAG
Sondagen den 18:e september mellan 10
och 15 4r du vilkommen pd Sméibrukardag
vid Norra Sandsjo Bygdegird.

Det blir hantverkare, mathantverkare
och andra producenter. Servering med fika
och grillat. Lotteri m.m.

Om du ir medlem i Smabrukarna
och vill komma och visa eller silja dina
produkter sa anmiler du dig till:

Rolf Andersson pa 0730-510614 eller
rottle.smabruk@gmail.com

Lena Larsson pa 0705-592769 eller

estenstorp-5@telia.com

SKARABORG

SMABRUKARDAG

aktivitet blir ett sam-
Lands-
bygdsmuseum. Vi hinger med pa en

Sommarens
arrangemang med  Sirestads

guidad visning under deras ordinarie tider.
Vi har valt lordagen den 6:e augusti som
en limplig dag och om vi samlas kl. 14 far
vi ett speciellt mottagande i serveringen
fore sjilva rundvandringen. I kaféet kan
vi njuta av kaffe och “nirbakat” tilltugg.
Intridet till museet stdr Sméibrukarna
for, men det du dter fir du betala sjilv.
Med férhoppning om en inspirerande

eftermiddag.
Alla vilkomna hilsar styrelsen.

SODERMANLAND

SMABRUKARDAG
Smébrukarna i Sérmland bjuder in till en
dag pd Hogberga i Skebokvarn séndag 7:e
augusti kl 12 — 16. Vi erbjuder:

B Hembygdsforeningen Mellgsa som

visar repslagning

Skebo honung med Ebba och Zet

Vixter och odling med Paul

Sarah som spinner p4 slinda

Ponnyridning

Kom och se kycklingar, héns, ankor,

kaniner, bin och vaktlar.

Forsiljning av hantverk i trd och skinn

samt gronsaker frin Halls tridgird.

B Trislojda och lir dig gora en egen
smorkniv med Goran.

Servering av kaffe/bulle och korv/festis
Varmt vilkomna!

SOMMARTRAFF
Sommartriff den 30:e juli kl 14. Vi bérjar
med ett besdk pd Sambruket i Ankhult dir

en medlem visar oss runt och berittar om

odlingarna. Direfter fikar vi med medhavd
fikakorg innan vi dker vidare till Killunda
gird dir Magnus visar och berittar om
sina odlingar av kulturspannmal.

Mer information och anmilan till
PerOla 0703-672402 eller Anders 0706-
706752. Vilkomna.




TORGET

Har kan alla medlemmar annonsera gratis.
Senast den 15 augusti vill vi ha din radannons
infor ndsta nummer. Skicka annonsen till
info@sverigessmabrukare.se eller
Smabrukaren, c/o JonasWangsten,
Ashammar Prastgarden 1,664 91 Grums.

SALJES

Histutrustning

T6m, 11 meter, 300:-

Parskacklar till ponny, 300:-

Andra skacklar, 100:-/styck

Svinglar, 50:-/styck

Arbetsselar till ardenner, NSV, & COB
korklara, 2000:-/styck

Rockard till ponny. Plats fér kusk och

passagerare. Fin vagn. Pris 2000:-

I}ing Stefan pd 073-84 30 807
Atvidaberg, Ostergotland

Diverse

Dick, 11,5-15, 100:-

Husvagn, defekt, 300:-

Nedlagt lager frin en Knalle. Mingder
med artiklar. Fisespon mm

Utombordare, Zuzuki, 200:-

Hé pa rot, billigt

Pallkragar mm

Ring Anders Olsson, 073-999 67 37

Héviksnis, Tjorn

UTHYRES

Stuga pd landet mot hjilp med reparation

Ring Anders Olsson, 073-999 67 37
Héviksnis, Tjorn

[ INOMGARDSMEKANISERING |

Tillverkning och férséljning
= Stallinredning for nét, far och gris
= Hastboxar i standardutférande
och specialtillverkning

= Utgddslingssystem

= Ventilationsutrustningar

= Vattensystem, koppar och ventiler

= ROr, rordelar, slang och pumpar

= Stort jarn- och platsortiment

= Forsaljning av betongbyggvaror,
spalt och gummimattor

= Stort tillbehérssortiment i lager

Ring eller besdk oss!

(SIKO°AB)

273 98 SMEDSTORP = 0414-51300
\info@smisthorp.com www.smisthorp.com )

Mindre traktor och plog

Bét, girna renoveringsobjekt
Klidselbridor i bra skick
Tribat, girna renoveringsobjekt
Gammal batkirra

Ring Anders Olsson, 073-999 67 37

Héviksnis, Tjorn

VARFOR INTE GE BORT ETT
MEDLEMSKAP | SMABRUKARNA
TILL EN VAN.

ETT AR, 4 TIDNINGAR FOR 400:-
BANKGIRO: 5334-9494
SWISH: 123 003 82 57

FORBUNDSNYTT

RAPPORT FRAN
SMABRUKARNAS ARSSTAMMA

I bérjan av april s& hade vi arsstimma.
En av de punkter som behandlades var
uppdatering av paragraf tvé i vara stadgar
som handlar om forbundets malsittning.

Styrelsen tog fram ett forslag som
godkindes av stimman. Detta kan dock
inte foras tll stagarna forrin det har
godkints av ytterligare en stimma. S3 hir
lyder forslaget:

Forbundet Sveriges Smabrukare &r en
partipolitiskt obunden ideell  organisation
vars syfte ar att verka for en hallbar
livsmedelsproduktion i hela landet genom
smaskalig odling, djurhallning, skogsbruk och
hantverksmassiga foradlingsmetoder. Detta vill
forbundet astadkomma genom att:

®  Stimulera till nya smabruk genom att
underlatta for kunskapsoverforing,
generationsskiften och forvarv av smabruk
for aktivt brukande.

®m  Paverka myndigheter och politiker pa alla
nivaer for att sakerstdlla villkor anpassade
aven for de sma brukningsenheterna.

®m  Verka for utbildning och aktiv radgivning for
smabrukare.

B Hojaintresset hos konsumenterna for vikten
av smabruk och dess produkter.

B Stimulera till 5kad sjalvforsorjning, bade for
de enskilda smabruken och for Sverige.

® Verka for miljomdssigt, socialt och

ekonomiskt  hallbara och langsiktigt
barkraftiga smabruk.
® Sprida information om  smabrukets

avgorande betydelse for en levande
landsbygd, 6kad biologisk méngfald och
battre djuromsorg samt 6kad krisberedskap.
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NYTT OCH NOTERAT

EN NYHET
SOM VAGER LATT

“Arla Koket Litt smor normalsaltat ir ett
smor dir vi sinke fetthalten till 60% for
att med gott samvete kunna njutas veckans
alla dagar.”. S4 inleder Arla sin beskrivning
av det “nya” smoret.

Men vad ir det som ir si fantastiske
att vi kan njuta mer? Jo, man har tagit
vanligt smor med 82% fetthalt och kidrnat
in mer vatten. Det gor att det blir svirare
att anvinda i matlagning vilket Arla ocksa
ir medvetna om. Vill man ha ett frasigt
resultat som i smakakor och pajdegar,
rekommenderar de vanligt smér. I
stekpannan s3 borde det vara dnnu svirare
eftersom klarifierat smor  (vattenfritt)
passar bist dr.

Dock skall sigas dll Arlas fordel
att de i alla fall inte har tillsatt diverse
fortjockningsmedel,  smakaromer eller
konistensgivare. Men givetvis kan de dnda

Smabrukaren « 2-2022

inte lita bli att forsoka lura konsumenten.
Anda sedan nyckelhalsmirkningen kom
sd har foretag maknadsfore littprodukeer.
Alltsi didr ordet litt idr sammanskrivet
med produktens namn, typ littmjslk. I
Arlas nya smor sd har man valt att sirskriva
vilket betonar att det skulle viga mindre.
Och visst dr det sa. Férpackningarna viger
endast 400 gram mot normala 500 gram.
Kan det vara si att de vill fi konsumenten
att tro att det litta smoret ocksi ir
billigare? Vanligt smor kostar ca 105:-/
kg. Om man riknar om det litta sméret
till samma fetthalt s& hamnar priset pa ca
110:-/kg.

Javisst ja, Arlas nya smér ir tillverkar i
Danmark av dansk mjélk...

JONAS WANGSTEN

Sveriges landskapsartor
ar utvalda

Vid en tillstallning i Nykoping den
19 maj delade Kalrotsakademien ut
fropasar med artor ut till landets 21

landshovdingar.

Kélrotsakademin bestar av 18 ledaméter
och driver olika projekt for att frimja den
svenska matens kulturarv.

De irtor som blivit utvalda har en vil
dokumenterad historia av att under ling
tid ha odlats i 7sitt” landskap. T listan av
landskapsirtor ingar sivil akerirtor som
olika slags tridgirdsirtor. Dir aterfinns
ménga olika gréirtor, men 4ven sockerirt,
brytirt, mirgirt, spritirc samt gul och
gron kokirt ingar i urvalet. Det har ibland
varit nodvindigt att kompromissa, men
samtliga landskap kan vara stolta 6ver sin
arta.

Art har en flertusenirig odlingshistoria
i Sverige. Runt om i landet odlas dnnu
lokala sorter vilka ir vil anpassade till
odlingsplatsens férutsittningar. Det gor
det hela 4n mer intressant och skapar
mojlighet att vilja sorter vilka passar vil att
odla i hela virt avlinga land. En giva fran
tidigare generationer som ett bidrag for att
skapa mer hallbar regional matproduktion.

Vid overlimnandet bjods det pa
tillagade pad  Rictviksirt,
Sérmlands bonirt samt Ostgota gulirt.

smakprov



LOKALAVDELNINGAR
Smabrukare i jﬁmtland;,?;{::;ﬁ: \
.

Havsnds 645, 833 95 Stromsund
070-23 78 678, eva-larsholmgren@hotmail.com

Smabrukare i Dalarna

Yngve Thorné

Skattlosberg 14, 770 12 Sunnansjo
0706-25 96 06, yngvethorne@gmail.com

Orebro lins Smabrukare

Bernt Inge Johansson

Langgallagatan 34 Abytorp, 692 73 Kumla
0705-76 19 26, johanssonsfarm@telia.com

Smabrukare i Varmland

Jonas Wangsten

Kshammar Prastgarden 1, 664 91 Grums
0705-88 38 16, info@sverigessmabrukare.se

Smabrukare i Vst

Inger Jochnick

Heden 6, 464 95 Dalskog

0722 -13 09 32, ingerpm@hotmail.com

Skaraborgs smabrukare

Jerker Andersson

Flakeberg 118 Olunda, 467 94 Grdstorp
0514-310 17, ekojerker@telia.com

Smabrukare i Sjuhdrad

Magnus Elsius

Ryda Héljesgarden 2,511 99 Satila

070-89 21 154, magnus.elsius@gmail.com

Smabrukare i Halland
Vilande

Smabrukare i Kronoberg

Kennerth Fransson

Kélleberg, V. Stamphult 102, 36194 Eriksmala
0471-42073, 0705-10 66 28, kennerth.f@telia.com
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Blekinge
Vilande
Smabrukare i Skane

Per0la Ohlsson

P12585, 28195 Vankiva.
0703-67 24 02, perolaohlsson@outlook.com

FORBUNDSINFORMATION

Smabrukare i Vasternorrland

Mattias Handley

Lillterrsjo 104, 880 40 Ramsele

0763-96 77 17, mattias.handley@gmail.com

Smabrukare i Halsingland-Gastrikland
Anders Persson

Tjarmvik Gard 410, 826 91 Séderhamn
072-715 57 82, info@ecografica.se

Smabrukarna i Vastmanland
Jimmy Magnusson

Borup backe 1,725 97 Vésteras
070-583 15 44, borupgard@telia.com

Smabrukarna Sodertorn-Uppland

Ulla Alm

Overjarva gérd, 170 68 Solna

070- 730 09 65, ullaalm.biogeo@telia.com

Smabrukare i Sormland

Hakan Nystrom

Narlunda Solhem 1, 640 33 Bettna
070-452 72 82, solhem2012@hotmail.se

Smabrukare i Ostergotland

Helen Aberg

Karnhult 2, 615 92 Valdemarsvik

073 7603455, aberg.helen@gmail.com

Smabrukare pa Gotland

Hakan Tornell

Stenkyrka Stenstugu 154, 624 42 Tingstade
070-598 80 31, rodmossen2@hotmail.com

Smabrukare i Jonkdpings lan

Rolf Andersson

Erik Dahlbergsgatan 3, 563 31 Granna
0730-51 06 14, rottle.smabruk@gmail.com

Ostra Smalands och Olands smabrukare
Emma Svensson
Bungeméla 204, 361 96 Vissefjérda

073-358 74 25, emmasvensson346@gmail.com, smabrukareoso.se
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POSTTIDNING B

Smabrukaren

c/o Lena Larsson
Torget 3 C

571 68 Malmback

Nu gdr solen knappast ner,
blandar bara av sitt sken.
Skymningshdrd blir gryningstimme
varken tidig eller sen.

] i

VALKOMMENTILL
VAR GARDSBUTIK

Mjol, djurfoder
och andra lokala specialiteter

Insjon haller kvallens ljus
glidande pa vattenspegeln
eller vacklande pa végor
som langt innan de ha morknat
spegla morgonsolens lagor.

Personlig service i lantlig miljo

L

Orgavagen 6, Skarblacka
Tel:011-57151, orgakvarn.se

Bokforing
Bolagsbildningar
Deklarationer
Bouppteckningar
Bodelningar
Testamenten
Bokslut

HARRY MARTINSON

Likvidationer
Skattefragor
Arvskiften
Arsredovisningar
Aktenskapsforord

WI LSSONS |

BOKFORINGSBYRA I SKARA
- Bli mer sjilvforsorjande
Prenumerera pd Ater
Pg. 125 o5 65-7
Swish 123 196 23 07
200:-/3r alternativ.nu

Gunnar Wilsson
0511-161 65
info@wbbab.se




