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INDUSTRINS
"ARLIGA” MATFUSK

Nir jag vixte upp pa 60- och 70-talet fick
livsmedelsindustrin sitt stora genomslag.
Innovativa hel- och halvfabrikat fyllde
butikshyllorna. Alle fler borjade for-
virvsarbeta och hemmafrun som lagade
mat frin grunden forsvann i stort sett.

Men visst var det bra att vi kunde
kopa firdigrullade kottbullar, bruna
bonor i plasttub, panerade fiskbitar och
potatissallad i burk?

Tyvirr insig livsmedelsindustrin att
de kunde fylla maten med mer vatten,
konsistensgivare, konserveringsmedel,
potatisflingor m.m. och &kade vinsten.
Vi konsumenter fick en fuskprodukt men
betalade indd samma pris.

Jag minns att vissa av mina vinner
hade ildre syskon som jobbade pa Scans
stora slakteri i Kil, strax norr om Karlstad.
Stindigt dterkommande var ridet att inte
kopa Scans korvar. Givetvis gissade vi
varfor.

MATFUSK UTAN GRANSER
Att dryga ut maten med billiga ravaror,
vatten och kemikalier 4r s3 klart 16nsamt
och inget som livsmedelsindustrin
girna skyltar med. Mats-Erik Nilsson
uppmirksammade detta mycket bra i
sin bok Den hemlige kocken for 12 ar
sedan. Vi minns avokadordran guacamole

som i burken i affiren endast innehall
1% avokado. Piliggsskinkor som ir
sammanpressade slaktrester med tillsatt
rokarom och smakforstirkare. Eller varfor
inte snabbmatskedjornas s.k. nuggets av
nermalda kycklingrester som 4r processade
till en oaptitlig smet for att sedan genomgd
olika kemiska behandlingar innan de till
slut serververas friterade till sma barn i ett

Happy Meal.

Nar brédet bakas pa langjast surdeg av
Arets Bagare 2018, Gustav Fagerman, sa
blir det godare an allt man finner i butik.

LEDARE

it N

ATT BARA LURAS LITE
Ibland 4r fusket inte si farligt. Man vill bara
kunna ta ut ett hdgre kilopris och sprutar
dirfor in saltlag i kycklingen och kallar
det morning. Eller som charkforetaget
som fick pris for drets innovation nir de
lyckades dépa om utskuren kotlettrad till
flaskyteerfilé. Allt for att tjina mer pengar
pd att lura konsumenten.

POSITIV TREND?
De senaste 10-15 dren har det skett en
spinnande f6rindring. Korvarna bérjade
marknadsforas med allc hégre kotthalt.
Kaffet pd de trendigaste fiken 4r bade
rittvisemirke och  ekologiskt. Brodet
ir langjist och bakas pd riktig surdeg.
Grisbeteskott borjar synas i butiksdisken.
Vi anar en positiv forindring. En
forindring mot det mer dkta. Mat som ir

hallbart producerad.
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LEDARE

GYLLENE LAGE FOR
LIVSMEDELSFORETAGEN
Man skulle kunna tro atc de stora
livsmedelsforetagen nu hinger med pi
tiget. Ate de lyfter fram riktigt bra mat
och tar hjilp av den positiva mattrend som
rider. De ir ju inda stora och skulle kunna

paverka de breda massorna.

Verkligheten 4r acc riktig mat ger
mer pengar it bonder och mindre till
livsmedelsindustrin. Industrins svar blev
ddrfor att med klimat- och vegantrenden
som argument lansera legitimerade
fuskprodukter. Forst ut var OKQ8 med
sin grillkorv med endast 50% kétt och
resten  vegetariskt.  Korvrivaran  blev
radikalt billigare, OKQ8 rentvidde sitt
klimatsamvete och aldrig har uttrycket sila
mygg och svilja kameler varit mer passande.

BLANDFARS | NY SKEPNAD
Kottforetaget Danish Crown frangir sin
affirsidé och blandar i rivna rotfrukter i sin

kottfars. Blandfirs har face en ny innebord.

"Konceptet heter 50/50 och lanseras
i bade en not- och en flaskfirsvariant. 50
procent av innehallet dr kot av samma
hoga kvalitet som danskarna kinner
fran Danish Crowns produkter, men de
resterande 50 procenten ir gronsaker som
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naturligtvis ocksd ar av hog kvalitet”, siger
Finn Klostermann, VD i Danish Crown
Beef, i ett pressmeddelande.

De nya hybridfirserna riktar sig
tll familjer som vill skira ner pa sin
koteforbrukning utan att helt gora avkall
pa kott menar Finn Klosterman men
poingterar samtidigt att Danish Crowns
kirnprodukt dr koéte. Samtidige sdger
han att foretaget miste forhalla sig dill
konsumenternas okande efterfrigan pd
alternativ till kote.
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LAKTOSFRI

Sen méts vi av att mejeriféretaget Arla har
borjat tillverka en produkt med hilften
mjolk och hilften havrevatten. Allt kraftigt
marknadsfért som nagot bra. Lingt fran
tiden nir man talade tyst om samma sak.

For inte s linge gick Arla och Svensk
Mjolk i klinsch mot uppstickaren Oatly och
deras aggresiva marknadsféring mot riktig
mjolk. Nu viljer de att haka pa trenden.
Man kan undra varfor.

Det ar ldcc att tycka act detta dr bra och
att man foljer konsumenternas efterfragan,
men riktigt si tror jag inte att det dr. Det

handlar som vanligt om att blanda ut sina
produkter med billigare ravaror. Tidigare
gjorde livsmedelsforetagen allt for att
dolja att de “fuskade” men nu sker det
helt 6ppet. Man hakar pa olika trender for
att skaffa sig goodwill men lingst ner pa
resultatrikningen handlar det endast om
pengar.

BONDEN BLIR ATERIGEN LURAD
Vissa menar att detta inte spelar nigon
roll f6r det svenska jordbruket. Man far
ju silja dndd oavsett om det dr mjolk
eller havre. Jag vill dock hivda att sa inte
ir faller. Nir framstillningen av mjélk
flyttar frin garden till fabriken f6ljer
hela foridlingsvirdet med. I ladugirden
forddlar bonden griset till mjolk och far i
basta fall fyra kronor per kilo mjélk. Om
garden istillet odlar havre s& fir man ca 1,5
kronor per kilo vilket i industriprocessen
ger minst 10 liter havredryck.

En mjolkgird om dagen ligger ner
skrivs det om och trots att girdarna blir
stérre och korna mjélkar mer minskar
produktionen. Om  producenterna av
vixtbaserade “mejeriprodukter” fir som
de vill s kommer Sverige att vara utan
mjolkkor inom en snar framtid.

I Sverige ger de 320.000 mjélkkorna
ca 220 000 ton mjolk per dr, fordelat pa
ungefir 3500 gérdar.

Vi odlar 800 000 ton havre pa 200.000
hektar. Ungefir hilften blir till kvarnkvalitet.
Den svenska havreproduktionen ricker
med mycket god marginal for att forse
havredrycksproducenterna  med ravara.
Endast nigra fi odlare behdvs och Sverige
har tappat dnnu fler bonder och gérdar.

Ater igen ir det bonden som blir lurad
och industrin vinner.

JONAS WANGSTEN
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MILSVIDA SKOGAR VAR VAD SOM MOTTE SKOGSFINNARNA NAR DE KOM TILL SVERIGE OCH NORGE.
MEN VARFOR FORETOG SIG DESSA MANNISKOR FRAN SAVOLAX | DET INRE AV FINLAND DENNA
MODOSAMMA VANDRING?

FINLAND VAR PA DEN HAR TIDEN, 1500.-TALET, EN DEL AV SVERIGE. ETT SVERIGE SOM
STANDIGT LAG | KRIG MED RYSSLAND OCH DET VAR DET FINSKA FOLKET SOM DRABBADES VARST.
PLUNDRINGAR, SJUKDOMAR, NEDBRANDA BOSTADER OCH KNEKTINSKRIVNING.

NAR SA DEN SVENSKA KRONAN LOCKADE MED ORORDA SKOGAR FOR SVEDJEBRANNING OCH
SJU ARS SKATTEBEFRIELSE BORJADE INVANDRINGEN. GASTRIKLAND BLEV TIDIGT KOLONISERAT OCH KOM ATT
FUNGERA SOM EN INKORSPORT TILL DE OVRIGA LANDSKAPEN. UNDER FORSTA HALVAN AV
1600-TALET KOM DEN STORA INFLYTTNINGEN TILL DET VI IDAG KALLAR FINNSKOGEN.
OMRADET STRACKER SIG FRAN VARMLAND | SVERIGE OVER TILL HEDMARK | NORGE.

DET SAMMANLAGDA ANTALET SKOGSFINNAR SOM INVANDRADE VAR INTE SA STORT MEN
DEN KULTURELLA BETYDELSEN BLEV DESTO STORRE. SKOGSFINNARNA DOMINERADE
STORA LANDAREALER OCH EFTERSOM DE LEVDE SA ISOLERAT KUNDE SEDVANJOR BEHALLAS
NASTAN INTAKTA UNDER MYCKET LANG TID. ANDA IN PA 1900-TALET FANNS DET EN
HELT FINSKTALANDE BEFOLKNING | DELAR AV VARMLANDS FINNSKOGAR, TROTS ATT MIGRATIONEN
ALLTSA HADE AGT RUM TREHUNDRA AR TIDIGARE.

FOLJ MED TILL

FINNSKOGEN
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1964 limnade syskonen Henning och
Beda girden Ritamiki. De var da over 70
ar. D4 de inte hade néigra egna barn som
ville ta ver sig de ingen annan rad 4n att
limna. P3 allhelgonahelgen tog de sina
tvd kor och gick dirifrin. Nir de kom ner
till sjon och grusvigen fick korna dka med
slaktbilen och Henning och Beda dkte taxi
till dlderdomshemmet i Torsby.

Finngirden Ritamiki 4r en av Sveriges
bist bevarade och den sista finngdrd
i Sverige som bebotts och brukats pa
traditionellt vis.

P4 girden finner man boningshus,
ladugérd, loge, rokbastu med vedbod,
stolpbod, jordkillare och en hélada.

Boningshuset bestir av tre rum. Forutom
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Plotsligt oppnar de_h"téijfg granskogen upp
sig och gérden Ritamaki.visar sig-med
granade hus och vdlskotta slatterdngar

;\

sjilva rokstugan dir rékugnen ir placerad
finns det ocksi tvd mindre kamrar varav
den ena anvints som kok. Girden blev
aldrig  moderniserad med elektricitet
eller indraget vatten utan har hela tiden
virmts med rékugnen och maten har
lagats pd vedspisen i kokskammaren.
Detta, tillsammans med att inredningen i
stort sett 4r den samma som nir girden
limnades 1964, gor det mojligt att fa en
inblick i ett sedan linge forsvunnet sitt att
bo och leva.

Nir Henning och Beda flyttade
frin Ritamiki skinkte de girden till
Lekvattnets hembygdsférening och den
blev sedan kulturminnesférklarad 1967.
Aven naturen kring Ritamiki ir intressant

B

A. ]\

och girdens slatteringar ir avsatta som
naturreservat for att bevara slitterberoende
vixter som till exempel filtgentiana.

Det Ritamiki som vi ser idag och
som Henning och Beda bodde i byggdes
pal1840-talet. Olof Jansson Uotinen som
foddes 1812 vad den forste brukaren.
Namnet “Rita” ir finska for strid eller
tvist, och “miki” stir for berg. Tvisten
sigs kunna hirledas till en oenighet om
ragskord vid riksgrinsen en kilometer
bort mot Norge dé grinsen inte var tydligt
markerad.

Olof Jansson Uoinen drabbades av ett
hart 6de. Mellan den 17 och 24 augusti
1857 dog de fyra barnen i dysenteri. Den
12 september dog ocksd hustrun Annika



Henriksdotter Suhoinen. Det stod fem
kistor vid kyrkporten i Lekvattnet, hela
Olofs Jansson Uoinen familj. Det 4r svért
att forestilla sig hur tung den langa vigen
tillbaka till Ritamiki maste ha varit. Han
gifte om sig med Kajsa Olofsdotter och
fick med henne fyra barn. Bland dem
Henning och Bedas far.

OFTA MANGA DJUR

Nir syskonen limnade Ritamiki hade
de endast tvd kor. I gamla tider hade
finngdrdarna diremot upp mot fortio
kor men dven héns, grisar och fir. Ofta
betydligt fler djur 4n de norska och
svenska girdarna nere i dalarna. Efter de
tvd dr som svedjorna gav skord var marken
perfekt for djurhillning och dngsbruk.
Att skéta djuren var kvinnornas arbete.
Minnen var ofta borta hela veckorna och
jobbade som skogsarbetare. I Bergslagen
var finnarna kinda som duktiga smeder
och hantverkare.

Har ser vi Ritamakis granade
~ rokstuga dér skorstenen ar av trd.

Finneplogen avdndes pa de steniga sma
akrarna (foto: Birger Nesholen)

Forutom djurhillning pd de avlagda
svedjorna si bedrev man lite trationellt
jordbruk. Akrarna var fulla med sten si
det var inte sd lite. Dock gav alla djuren
rikligt med gddsel si det vixte bra. Just
brukandet av jorden var viktige for att
fi garden godkind av myndigheten och
bli skattepliktig. Man var tvungen att
redogora f6r hur mycket brukad mark
man hade och visa att de nédvindiga
byggnaderna var uppforda. Jordbrukets
betydelse for skogsfinnarna 6kade med
tiden eftersom tillstinden for svedjebruk
minskade nir skogen behovdes dll den
framvixande skogsindustrin.

Skogsfinnarna var dven duktiga jigare
och fiskare. Speciellt fisken stod for en
betydande del av proteinet i kosten under
hela aret.

MINNET LEVER KVAR

Nir Henning och Beda limnade Ritamiki
sd markerar det slutet pd en nistan 400-
arig epok. Arvet efter skogsfinnarna lever
dock kvar i Sverige och Norge. Tydligast
kanske med alla tusentals ortsnamn som
minner om hur utbredd den skogsfinska
kulturen var.

JONAS WANGSTEN

Nar vi kommer fram till Ritamaki efter
att ha vandrat genom granskogen mots
vi av en grind. Pa grindstolpen sitter en
gra tomte. En tomte som skall skydda
garden. Skogsfinnarna levde ensligt
och att ta sig till bebyggda trakter for
tex sjukvard var svart. Inte heller var det
vanligt att de gick i kyrkan varje séndag
| stallet utvecklade de sin egen tro och
lakekonst.

Magin som utférdes av de
trollkunniga delas in i vit och svart magi.
Vit magi ar sadant som ar gott, som att
bota sjukdomar, stamma blod och hela
sar men dven ta tillbaka stulet gods
och bortsprungna kreatur. Den svarta
magin daremot innehaller sadant som
skdamning av kreatur och trollskott pa
bade djur och manniskor. Merparten av
magin var vit och det ska finnas manga
rattsprotokoll som detaljerat beskriver
hur de finska vise mannen upptrader
som folkdoktorer.

Den  varmlandska  Finnskogen
stracker sig langt in pa den norska sidan.
Dar kan man an idag traffa pa manniskor
som utan att tveka sdger att man mott
huldran .

“Jeg har mgtt sd mange som har matt
Huldra og som er sa gravalvorlige pa det
at det er helt klart at det er noe konkret
de har opplevd’, sdger Birger Nesholen
pa Norsk Skogfinsk Museum




GASTSKRIBENT

Den fjirde Augusti 1677 samlades
Jimtlands landsting av Karl Sparre,
svensk guvernor over Jimtland och
den norrlindska milisens befilhavare.
Jimtarna lovar honom histar, bitar och
manskap for att hindra en befarad norsk
inbrytning. Kunskaper om norskarnas
aktiviteter vid grinsen skulle inhimtas av
sirskilda bondepatruller.

Det Sparre inte vet dr att de
Jamtlindska socknarna, i hemlighet, redan
satt sina sigill pd ett samarbetsavtal med
norskarna. S& nir dagen kommer finns dir
varken bétar, min, histar eller kunskaper
till Sparre. Istillet jagas den svenska
krigsmakten raskt ut ur “landet” av norska
soldater och jimtlindska bonder.

I praktiken ir det sedan inte forrin
langt in pa 1800-talet som den svenska
centralmakten far ekonomisk kontroll $ver
Jimtdand och, pd sa vis, dntligen lyckas
sinka vilfirden i dessa bygder. Vid det laget
hade den Jimtlindska bondeekonomin
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lyckats gora sin befolkning till den mest
vilmaende och vilutbildade allmogen i
hela Europa.

OLIKA POLITIK DRIVER OKAD
GRANSHANDEL
I vara dagar giller striden mellan Sverige
och Norge pa vilken sida av grinsen
pengarna for lisk och godis ska spillas.
Coca-Cola gispar forndjt nir norrminen
himtar svenska postpaket i samma norska
butiker som si mycket hellre hade fitt silja
det dédliga sockervattnet sjilva.

De flesta burkarna transporteras dock
i personbilar, frin de svenska krimarnas
képlador och tvirséver det fjillmassiv som
skiljer den svenska jordbrukspolitikens
odebygder frin de norska.

Sockersug och syssloloshet dr tvé starka
drivkrafter dll de hir bilresorna, men jag
tror ocksd sjilva fjillupplevelsen spelar sin
roll. Ni vet idén om orérd natur” som
kontrast till de pligade landskapen pi

ligre héjd. Men sanningen ir att fjillens
ckosystem gar pa halvfart de ocksi.

For mig var det en omvilvande insikt
att den stora bristen pa betesdjur tvingar
alla virldens landskap, utom regnskogarna,
att prestera lingt under sin forméga,
och att barrskogsbiltet och tundran pa
norra halvklotet var sagolikt produktiva
grasmarker pd mammutarnas tid.

Den vitaliteten kan vi aterskapa och
dvertrumfa med hjilp av renar, kor, getter,
histar och far. Men vi behdver ménga
djur och vi behover lira oss hur de ska
beta for att bygga upp markernas vitalitet.
Bordiga matjordar lagrar mer kol 4n vad
skogen klarar, och grismarkerna kan
dessutom magasinera betydligt mer vatten
in vad skogsmarken gor. Klirr i kassan
for vattenkraften, och stérre nytra for
sambhillet.

Men  centralmakterna  inklusive
deras allierade, storforetagen, tjdnar mer
pengar pd destruktiva monokulturer,



och sjunkande folkhilsa. Foér dem
ir det sjilvklart att skylla den hoga
koldioxidhalten pa allehanda utslipp,
och inte pi det verkliga problemet som
stavas underpresterande  ekosystem”.
Deras favoritdjurhallning 4r den som
gynnar odlandet av spannmal, socker och
vegetabiliska oljor.

Sjlvstindiga  idisslarkulturer, som
producerar mer fett dn kolhydrater, som
bygger ekosystem och som utmanar
skiftesgranser, ~ har  de  bekimpat
systematiske alltsedan  Djingis Khans
dagar. I deras 6gon ir det indamalsenligt
att skapa och virda konflikter mellan
fjallbonder och renskotare.

ETT LANDSKAP FYLLT MED
BETESDJUR

For om malet hade varit mesta méjliga
vilfird for hela befolkningen, och det med
minsta mojliga negativa uppoflring, si
hade vara landskap varit fyllda av betesdjur,
medan spannmalsodlingen begrinsat sig
till det som behovs for lite surdegsbrod
och olbryggning. Lagstiftningen hade
fokuserat pa att underlitta djurens
naturliga beteenden med stora och
samlade flockar som rér sig i enlighet
med upprittade betesplaner. Allas var
medvetenhet om betesdjurens betydelse
for sambhillsekonomin hade skapat ett
socialt tryck for snabba och hallbara
l6sningar pa de konflikter som annars
skulle hota vitaliseringen av landskapen.

DAGS FORETT NYTT UPPROR
Di blir frigan vad som hindrar oss frin
att, i likhet med Jimtarna for 250 &r
sedan, driva vir egen utvecklingspolitik?
Vil medvetna om att det som ir bist for
befolkningen och for naturen sannolikt
inte kan genomféras utan konflikter med

storforetag och myndigheter. Vil medvetna
dessutom, att det ir strategisk samverkan
snarare in rastyrka som da giller.

Jag tinker att grinsbygderna mellan
Sverige och Norge fortfarande limpar sig
for uppror. Uppror for bittre ekonomi,
miljo och folkhilsa med hjilp av renar,
kor, getter och far.

Nya oheliga allianser gor vi t.ex. med
vattenkraften och med turismen. Tvd
historiske skrupelfria exploatérer som
borde kunna 6vertygas om hur framtidens
lIonsamhet  faktiskt kan &stadkommas
bittre i kombination med vitaliseringen av
ekosystem och lokala ekonomier.

Mingdubbelt  fler betesdjur som
skots pa rite sitt bygger alltsd matjord
och biologisk mangfald. Den som
hjilper till kan rikna sig som hjilte for
klimat och folkhilsa. Mitt forslag 4r att
vi hjilper kraftbolag, matbutiker och
turistanldggningar att erbjuda sina kunder
mojligheten att skicka ndgra extra kronor
till ekosystemens vitalisering, och att de
sjilva da kan vilja att skjuta till lika mycket
pengar som deras kunder gor.

FOLKET HAR KONTROLLEN
I verkligheten finns det ju ingen hégre
myndighet 4n den enskilda minniskan,
sd nir dessa pengar frin kopare av
elstrdm, mat och turism banar vig for
ckosystemens vitalisering, si faller det
sig naturligt actt sddant sker utanfor
myndigheternas kontroll. Nir vi pa si
sitt nekar myndigheterna mojligheten att
forhindra, sd blir deras val att hjilpa till,
eller att bara std och skimmas.

Destruktiva institutioner och féretag
befolkas ju av kloka och vilmenande
minniskor som, bittre 4n sina arbetsgivare,
forstar att parasiter som tar livet av sina
virddjur riskerar sin egen framtid.

GASTSKRIBENT

"DET AR DE SVANSKES
GAMBLA VIJS
ATT FALLA | ANNAT RIJKE.
TJUF OCH SKIALM SKALL VARA
HANS PRISS
FOR DET HAN SA SNIKAR”

Detta ir femte versen i den populira
nidvisan som sjongs i Jimtland sedan
svenskarna jagats ut.

Jag tror att det dr vért daliga samvete
som hindrar oss frin att gora uppror. Vi
kinner oss som tjuvar och skidlmar allihop
eftersom vi, innerst inne, vet att var
makal6sa vilfird 4r ”oritt fingad”. Silunda
kan upproret bara lyckas om vi forst hittar
tillbaka till vir egen stolthet. Den sortens
stolthet som kan komma av att veta vilken
natur jag som konsument lever av, och att
just dessa marker nu mar béttre och bittre
pa grund av att jag hdmtar min niring,
min kraft och min rekreation frin dem.

Jag dr 6vertygad om att upproriska
konsumenter i tillricklig mingd, redan
star beredda. Fragan 4r om vi dessutom har
de bonder och renskotare som krivs?

JORGEN ANDERSSON
Ledare for Fjallbete och for ett
Nordiskt nav for regenerativt lantbruk.
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Nir skogsfinnarna kom dll Sverige och
Norge hade de inte bara med sig kor utan
ocks sid. Sdden var sa kallad tuvrag, eller
som det heter i Finland — korpiruis. Tuvrag
fick sedan namnet svedjerdg efter den
brukningsmetod som finnarna anvinde.
Det finns dven midsommarrdg som ir en
annan variant av tuvrig. Detta berittar
Rune Lanestrand om pa nista sida.

Svedjerdg dr ett drygt tusen ar
gammalt spannmil med ett nigot hdgre
niringsinnehdll in vanlig konventionell
rdg. Det har en mild och god smak. Innan
svedjerdgen fanns kunde man inte odla upp
barrskogen.

Svedjebruket  krivde stora arealer
och tog lang tid. Det var sydsluttningar i
granskogen som finnarna letade efter. Tidigt
pa véren filldes triden och fick torka ett ar
eller tvd for att sedan bli byggnadstimmer
och ved. Vid midsommartid det tredje aret
brindes marken, den si kallade svedjan.
Nir det hade svalnat s att man kunde gd
barfota pd marken siddes svedjerdgen glest
over det brinda omridet. Redan samma
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sommar vixte sma ragtuvor upp. Plantorna
betades oftast av boskapen pd hosten.
Under vintern samlade plantan kraft och
det ursprungliga striet forgrenade sig. Upp
till 40 strdn i varje tuva var inte ovanligt.
Nistkommande sommar vixte sig rigen
hég, tit och kraftig. Axen blev fullmatade
och tunga. I méanadsskiftet augusti—
september var det dags for skord med hjilp
av skiror. Kirvarna torkades sedan ofta i
rior.

Manshdog tuvrdg (foto: Bo Hansson)

Goda ir kunde svedjorna ge upp till
100-falt tillbaka. Det ska jimforas med
vanliga kornakrar pa finnskogen som kanske
gav fyrfaldig skord. Aven om svedjeskorden
slog fel vissa dr s forstir man att det var en
viktig odlingsmetod for skogsfinnarna.

Nackdelen med svedjebruket var att
man bara fick en eller tv4 skérdar pd samma
stille. Sedan anvindes marken ofta som
bete for djuren och till slittering

Tuvrag beskriver vixtsittet. Act plantan
kommer igen med ménga nya strin aret
efter sidd. Namnet midsommarrdg kommer
sig av att man sddde till midsommar forsta
aret och kunde skorda de rika tuvorna ett &r
senare.

NASTAN FORSVUNNEN
Svedjerigen var linge betraktad som helt
forsvunnen. 1973 hittades ett fital sideskorn
av Per Martin Tvengsberg i Grue Finnskog,
precis pa andra sidan grinsen frin Sverige,
dir de legat i skymundan i 90 ar.

Jag ringer upp Johan Swird som sitter
pd tdget och vintar pd konduktdren. Vi
hinner byta nagra ord. Johan och hans fru
Kristin flyttade frin Holmsund utanfér
Umea till Norge i samband med att de fick
ta over girden fran sliktingar 1989. D3 var
deras gird en vanlig, konventionell gird.
Men det skulle snart dndras.

— Jag hade fitc en nive svedjerdg av
en vin berittar Johan och fortsitter. Det
speciella med svedjerig 4r att den andra
dret ger manga fron per strd med vildig stor
skord. Det bekriftar det jag har ldst.

P4 filten kring det vita girdshuset odlas
ménga si kallade lantsorter. S& manga som
80 olika finns bevarade pa girden. Johan
och Kiristin anses nu vara de frimsta nir det
giller att bevara lantsorter av sid i Norge.

JONAS WANGSTEN



DET AR EN HET SOMMARDAG 1941.
Vi sitter i skuggan under de stora
l6viriden pd Hagarna och ser ut &ver
Kyrkebysjon dir grinsen mellan Bohuslin
och Vistergotland gar. Nir Bohuslin var
norske gick riksgrinsen mellan Sverige och
Norge mitt i sjon. Det tinker vi barn inte
pd dd nir vi kinner den hirliga doften
ifrdn koket ddr mamma bakar rigbullar.

Bullarna ir bakade pd alldeles firskt
ragmjol och jag kan in i dag kinna hur
goda de var. Med hemkirnat smor, kall
kirnmjolk och nyslungad honung. Jag
har fyllt tre r i borjan av dret och aldrig
kunnat glomma denna matupplevelse.

PA EN LITEN GARD fick man med
hart arbete fram kulinariska hojdpunkter
av yppersta kvalitet som hemkirnat
smor, hemystad ost, kalvdans, ostkaka
och firska dgg. Det var innan “forddlad”,
omtilig, hogavkastande spannmil som
krivde konstgddsel och vixtgifter hade
bérjat sitt forodande segertdg over landet,
over virlden. P4 nagra decennier var de
lokalt anpassade sorterna utkonkurrerade
vilket gjort Sverige sjilvforsorjande pa
baslivsmedel som spannmil, potatis, kott,
fisk, mjolk och ost. I dag importerar vi 50
procent av all mat.

Hur kunde rigen vara klar att
skorda redan pa sommaren? Den i dag i
stort sett bortglomda gamla rigsorten
Midsommarrag var genialt anpassad till ett
jordbruk dir kretsloppet fungerade. Med
gddsel fran korna och histen. Och med en
7-arig vixtfdljd dir klovern gav kvive till
jorden och nektar for humlor och bin.

MIDSOMMARRAGEN hade pappa satt
for hand ur en sdskippa vid midsommartid
dret innan. P4 samma sitt som sina forfider
i den langa raden efter Hallsten i Gerdsbyn
1570. P4 hésten nir den kommit upp
nigra decimeter slipptes korna att beta

Pappa och farmor slépper in korna
for kvallsmjolkning

NAR KRETSLOPPET FUNGERADE

den. Den eldgamla ragsorten hade en
speciell egenskap. I och med att den kunde
betas slog det ut en krans med nya stran
som sedan utvecklade sig som en buske
med ménga ax. Dirfér kunde den ocksa
sds mycket glest vilket passade bra di det
ofta kunde vara ont om utside pa torp och
sma girdar.

Jag minns att jag sig pappa pa
morgonen gi ner mot sjon med en sick pa
ryggen. Dir tog han ekan och rodde ner
till kvarnen som lag vid sjéns utlopp. Dir
lag tva kvarnar i Forsbol pd var sin sida om
det lilla fallet i Risin. En i Lane-Ryr och
den andra i Vine-Ryr. Dir vintade han
pa malningen och rodde sedan hem med
mjolet. Och pa eftermiddagen kunde det
efterlingtade bullbaket ske.

Ett par veckor tidigare hade pappa
skordat rigen med lie, mamma hade
bundit neker som sedan sattes upp i krapp
eller hingdes pa stor for torkning. Sedan

hade han slagit ur rigkirnorna ur axen pa
loggolvet med en prejel for att snabbt fi
fram en sick till malning for rigmjélet var
slut. Resten av rigen skulle sedan birgas in
i ladan och troskas under vintern i ett litet
tréskverk som drevs med en s k vandring.
Vandringen drogs med hist som mamma
korde. Fornybar energi i hela kedjan.

I DAG FINNS INTE ménga energisnila
och miljévinliga jordbruk kvar. Merparten
av maten produceras i industrijordbruk
som dras med enorma miljéproblem,
med mycket bekimpningsmedel och som
forbrukar flera ginger mer energi 4n de ger
ifrin sig i form av mat. En stor del savil
livsmedel som foder importeras fran andra
sidan jordklotet. Samtidigt som allt fler
efterfrigar den kvalité, ekologiskt odlad,

som vi barn pa Hagarna fick helt naturligt.

RUNE LANESTRAND
lanestrand@telia.com
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Roken ligger tung under taket Nir skogsfinnarna bosatte sig i Sverige tog
men dér nedanfér gar det att leva de med sig en, for svenska forhallanden, ny
som vanligt tradition av husbyggande.

Den forsta byggnad som skogsfinnarna
satte upp, var en rokbastu. Didr kunde
de bide bada, torka sid och bo innan
boningshuset var byggt.

Detta byggnadssitt anvinde de sig dven
av nir de byggde det egentliga boningshuset
- rokstugan, eller ett pérte, som det ocksé
kallas. Det gemensamma for alla rokstugor
ir den stora rokugnen som upptog
ungefir en fjirdedel av rummet. Ugnen
var uppmurad av natursten och lera, Det
tog flera timmar att virma upp den stora
stenugnen men den magasinerade virmen
och behévde dirfor bara eldas en ging per

dygn.

*% ROKSTUGA
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Zn Rokstugan har ingen skorsten. Nir man

4 /////: eldar i ugnen bildas ett skikt med rék nigra
}'%ﬂ// %‘}‘ decu.neter' under 1nnertaket.ﬂ Med hJ.'alp av
—— 0 lustration av Arne Sstman vs:ntller vid gf)l\'/etc och en rok.lucka i takect
- o | S ra z s kan man inifrin reglera tjockleken pa
roklagret under eldning. Den isolerade
takkonstruktionen  tillsammans = med
ugnens stenmagasin holl virmen 4ven den
kallaste vinterdag. Troligen var det mycket
behagligare att bo i en rokstuga dn i de
svenska stugorna dir en oppen hird med
skorsten var den enda virmekillan.

En rokstuga ir mycket energieffektiv
Verkningsgraden ligger 6ver 90% vilket
mojliggors av att rokgaserna bara dr drygt 50
grader varma nir de gar ut via rokgangen.
Rokstugans  konstruktion ger minimala
energiforluster.

Rokugnen har ett stort stenmagasin
vilket lagrar varme under lang tid.




Skogsfinnarna férde med sig sin egen
matkultur in i det svenska samhillet.

Rékugnen i bostaden var inte limpad
for annat in brédbak och ugnsritter,
dirfor byggde man idven en kokstuga, dven
kallad svenskstuga, pd girden. Dir hade
man mojlighet att tillaga andra typer av
matritter i en gryta dver den 6ppna elden.
Ett exempel pa en sddan rict ir motti som
ir ett lineord frin finskans mutti. Forr i
tiden 4t man ritten med névarna, vilket gav
upphov till dess svenska namn, nivgrét.

Mottin stir idag som representant for
den skogsfinska matkulturen och ir en torr,
grynig grot. I Virmland och Norge tillagas
motti av skridmjél och serveras med flisk,
stekflott och lingonsylt. Skridmjol gors av
havre som vedugnsrostas innan den mals
som fullkornsmjol.

MOTTI

Forr i tden ansigs mottin vara
fattigmansmat och pa helgerna lyxade

man till det genom att tillaga groten pa
surgridde och kornmjol. Di kallades den
istillet for romgrot, eller flétgrot.

BANKVALLING

En annan ritt som var vanlig i finnskogen
var peppo — en villing bestdende av
havrem;jsl och surmjélk. Pa en del stillen
serverades peppo ur hoar i binkar och
dirfor kallas ritten ofta for binkvilling.
Skogsfinnarna at ocksd pannkakor med
fliskbitar i, s3 kallade resk, eller rieska. Som
efterrite var det vanligt med klappgrét, eller
hillo. Mjél som rordes ut med sénderstotta
lingon eller andra bir.

Stopafors kvarn strax norr om Sunne
utefter Frykens strand @r en av fa kvarnar
som fortfarande rostar och maler havre till
skradmjol. Har ror Smabrukarnas tidigare
ordforande Lennart'Svanii havren

TEMA GRANSLAND




REPORTAGE

P4 hosten 1954 sig min far en annons i
Lantbrukarnas Annonsblad. Man sokte en
lantbruksbokhallare till Almnis Egendom
strax sdder om Hjo. Han fick tjinsten och
bérjade dagen efter nydrsdagen 1955, da
innu ¢j fyllda 20 4r. Strax efter fem pa
morgonen dagen dirpa knackade nigon
pa fonstret. Det var en av de anstillda i
ladugdrden, som bad honom ringa efter
veterindren. En av korna hade insjuknat
i kalvforlamning. Var fanns veteriniren,
vart skulle han ringa? Han fick reda
pd att denne fanns i Skévde. Hittade
telefonnumret och ringde. Veteriniren
kom s sméningom. Det visade sig att han
hade triffat veteriniren tidigare. Denne
hade varit pa Long, dir min far viixte upp,
och vaccinerat alla djur mot mul- och
klgvsjukan.

“IDAG TILLVERKAR VI FYRA OLIKA
OSTAR PA ALMNAS.

ALLT PA ETT HANTVERKSMASSIGT
SATT. VI HAR TILL OCH MED ANVANT
OSTHYLLORNA FRAN DET GAMLA
MEJERIET OCH DARMED FORT
OVER BAKTERIEKULTURERNA SOM
FORTFARANDE FANNS KVAR.

PA SA VIS HAR VI EN OBRUTEN KEDJA
AV BAKTERIEKULTURER SOM GAR
MINST 150 AR BAKAT I TIDEN.”

Almnis Egendom ir en mycket stor gird,
som ligger cirka en halv mil séder om Hjo
i Sodra Fagelas forsamling. Den ir dill
arealen lika stor som Visingsd. Pa 50-talet
omfattade den 1.500 tunnland dker och
3.000 tunnland skog. Dessutom fanns
det ett antal arrendegérdar. I ladugdrden
fanns di 200 mjolkkor och nigra tjurar.
Ungdjuren fanns pa en av utgirdarna,
Wrangebick, som bara den var pa 500
tunnland. Fran ladugirden leddes mjélken
direke in till det nirbeligna gardsmejeriet,
som ocksd tog hand om mjolken frin
arrendegardarna. Av mjélken som gick
direkt tll konsumtion gjordes framfor
allt en ost som hette Wrangebick. Det
var en ost av herrgirdstyp och saldes till
butiker i nirbeligna Hjo, men framfor allc

SVERIGES ALDSTA
OSTV

NEA




till Stockholm. Aven Saluhallen i Karlstad
salde Wringebick och varje jul gjorde Sven
Stolpe en liten bestillning pa ett par kilo.

RUNMARKNING AR VIKTIGT
Merparten av osten var mycket villagrad.
Oftast ett ér eller mer. Det var viktigt att
den var av hog kvalitet. For att garantera
det kom det en kontrollant och provade
osten genom att med en halpipa ta ut
en bit ur osten och se pd strukturen och
smaka pd den. Om den blev godkind si
blev den runmirke. Det kirnades ocksa
en del smor, som sildes i drittlar, sma
tritunnor. I mejeriet arbetade tre man.

ETT UPPEHALL PA 47 AR
1961, strax efter att min far hade limnat
Almnis lades osttillverkningen ner. Det
drdjde dnda fram dll 2008 innan den
dterupptogs.

— Nu dr ysteriet det fjirde kinda i
Almnis historia och vi vet med sikerhet
att osttillverkningen existerade redan pé
1830-talet, berittar Thomas Berglund som
idag dr VD fér Almnis bruk.

Almnis dgdes av familjen Berglund
dven nir min far jobbade dir. Thomas ir
fjirde generationen pa garden.

Verksamheten ir inrymd i det f.d.
Brinneriet som uppférdes 1770 som just
brinnvinsbrinneri men som under drens
lopp byggts om ett antal ganger. Sparen av
de tidigare sitt som byggnaden anvints pd
finns 6verallt och de har vinnlagt sig om
att inte ta bort dem eftersom de berittar
mycket om byggnadens historia.

—  Efter ett uppehdll pd 47 ar fick vi
hjilp av Hans Stiller, vir forre mejerist
som da var 82 ar gammal, att rekonstruera
receptet till Wringebicksosten. Vi har
till och med anvint osthyllorna frin det
gamla mejeriet och dirmed fort over

bakteriekulturerna som fortfarande fanns
kvar i plankorna. P4 sd vis har vi en obruten
kedja av bakeeriekulturer som gir minst
150 &r bakdt i tiden, berittar Thomas.

Tekniken, ystkar, ostpressar med
mera himtades frin Schweiz. Ystkaret ir
gjort av koppar vilket anses bidra positivt
till ostens kvalitet. Aven presskaret ir
speciellt eftersom det tillverkats enkom
for Almnds behov med mojlighet att
gora bade runda och fyrkantiga ostar
och dven med méjlighet att pressa under
vasslens yta vilket ir ndédvindigt for
Wrangebicksosten.

Investeringen tog tva 4r att genomfora
och den bjod pd en hel del spinnande
moment. Bland annat hittades rester efter
brinnvinstillverkningen golvet.
De har dteranvint ursprungliga material
dir s varit méjligt och lagt stor vike vid
estetiken. Lagren ir tex uppforda som rum
inuti byggnaden av gammalt tegel frin
Almnis vilket dven dr gynsamt for osten.

under

FYRA OLIKA OSTAR
Idag tillverkar man fyra olika ostar pa
Almnis. Alle pd ett hantverksmissigt sitt.
Forutom Wrangebickk sd gor man ostarna
Tegel, 1 liter och Anno 1225.

REPORTAGE

Wrangebicksosten ir en klassisk svensk
hardost som tillverkas efter samma recept
som man gjorde pid Almnis redan pi
1880-talet. I aldre litteratur kan man lisa
att Wrangebicksosten var urtypen for det
som kom att kallas storpipig herregirdsost.
Varumirket “Wrangebick Sweden, som
ocksd sedan dess pressats in pi ostens
sida, registrerades den 8 april 1889.
Wrangebicksosten dr dirmed Sveriges
ildsta registrerade ostvarumirke.

FRAMGANGAR | TAVLINGAR
Almnis ostar har genom dren mottagit
ett flertal priser i internationella
osttivlingar. De forsta diplomen erhélls
vid lantbruksutstillningar pa 1890-talet.
P4 senare tid hamnade Almnis Tegel pa
en mycket hedrande fjirde plats av 4000
bedémda ostar under World Cheese
Awards 2018 i Bergen Samtidigt erholl
samma ost Ann-Marie Dyas pris for
virldens bista hantverksmissiga ost.

OSTEN AR SLUT
— Det ir fakriskt si. Sedan den forsta
januari har omsittningen 6kat med nistan
70%. Vi har redan nu salt lika mycket ost
som vi gjorde under 2018. Till i princip
samma kunder, avslutar Thomas.

Det var inte helt litt att fa lokalerna
godkinda for livsmedelsproduktion. For
hjilp med att tolka regelverket kontaktades
Per Nilsson. Per ir tidigare styrelsemedlem
i Smdbrukarna och Sveriges frimste
regelexpert vad giller livsmedelsforidling
mm. P nistféljande sidor berittar Per om
problem och 16sningar pd Almnis men
ocksd om vad andra bér tinka pa nir de
skall starta ett litet gardsmejeri.

JONAS WANGSTEN
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Kommunchefen i Hjo kommun ringde
mig pd varen 2008. D4 hade jag jobbat
som livsmedelskonsult i ndgra dr. Han ville
att jag skulle komma till Hjo och hjilpa
till med mejeriet vid Almnis Bruk. Pa den
tiden var det miljonimnden i kommuner
som godkinde mejerier.

Kommunchefen ville alltsd att jag
skulle hjilpa livsmedelsinspektoren med
detta. En lite ovanlig begiran, di jag
oftast fick hjilpa livsmedelsféretagen mot
livsmedelsinspektorerna i stillet.

Jag dkte dit och triffade en trevlig
livsmedelsinspektor och vi dkte ut ill
Almnis. Bruket ligger i ett vackert omride
med ett flertal gamla byggnader och vi
triffade Thomas Berglund.

Han visade oss runt i mejeriet och det
mesta sig mycket bra ut. Det sista vi kom
till var ostlagret. Ett rum med obehandlat
betonggolv, trihyllor f6r ostarna och
roda tegelviggar. Teglet var till och med
stimplat med brukets gamla symbol, en
barnfot. I rummet fanns det sprinklers
som sprayade vatteninga in i rummet.

Detta for ate f& hog luftfukdghet, vilket
behovs vid ostlagring.

Hir fanns det ett problem.
Lagstiftningen sdger att viggarna ska vara
slita, icke-absorberande, ogenomtringliga
och tvittbara. Men vaggarna var motsatsen.
De var av brutet tegel, sd man kan siga att
inget av lagstiftningens krav var uppfyllda.
Sé vad skulle vi gora nu?

Nu star det ndgot mera i lagtexten och
det dr att andra material kan vara limpliga
om myndigheten kan &vertygas att detta
ocksd fungerar. Hir var jag for att hjilpa
myndigheten och min uppgift blev att
overtyga dem som jag hade fact uppdraget
av att fretagaren hade ritt.

HJALP FRAN SCHWEIZ
Jag pratade med Thomas och han pratade
med schweizarna som hade byggt mejeriet.
Efter nigon dag dterkom Thomas med ett
dokument som forklarade hur viggarna
ska skotas om rent hygieniskt. Jag liste och
tyckte att detta vara ok.

Nu hade livsmedelsinspektéren ett
dokument om livsmedelshygien, som hon
kunde anvinda om hon skulle fi kritik.
Direfter kinde hon sig trygg med att
godkinna mejeriet.

Jag har varit med om att béde
kommuner och Livsmedelsverket har
godkint jordkillare. Men jag har ocksd
varit med om nir sddana killare har blivit
ifrigasatta. Det intressanta ir att med den
lagstiftning vi har idag kan jordkallare och
andra utrymmen, trots att viggarna inte
ir slita, godkidnnas. Det bygger pd goda
kunskaper hos alla som ir inblandande.

PER NILSSON
Problemldsare och utbildare
f.d. livsmedelsinspektor




EKOLOGISK GETGARD |
SYDLIGASTE NORRLAND

Det hela bérjade med ett besdk pd missan
Saerimner i Ostersund ar 2004. Under de
dagarna forstod jag att det fanns ett djur
som heter get...

Garden vi bor pd dr min mammas
sldktgard och vi vet namnen pa bonderna
dnda sedan 1540. Det kinns kul att ta
vid, att fortsdtta att vara bonde. For att de
gamla dkerlapparna inte skulle vixa igen
sd hade vi tdigare Highland Cattle. Nu
skulle det i stillet bli getter.

2006 fick jag mina forsta sju
getkillingar. Jag hittade en labbe som jag
inredde till mejeri, fick tag i ett par gamla
mjolkspannar och en vakuumpump som
jag installerade i ladugarden. Allt med sma
medel och ett evigt letande i annonser.

Mjolkning och ystning kom iging
2008. P4 sju getter blir det inte s& mycket
mjdlk utan jag fick frysa den tills jag fact
ihop 80 liter, vilket var volymen i min
gryta. Tiank nir de forsta ostarna borjade
bli firdiga — vilken lycka!

Getterna blev fler och jag byggde upp
besittningen med egen rekrytering. Till
slut vixte vi ur ladugdrden sd vi byggde
nytt med en kall 18sdrift pd 100 m? vilket
betyder 60 vuxna getter. I vinkel byggdes

mjolkningsrum och mjolkrum dir 14
getter kan mjolkas samtidigt. Det gamla
mejeriet stilldes intill mjolkrummet och
under samma tak.

2016 kom jag &ver en begagnad
ystgryta pd 300 liter, mjolktank pé vagn,
ostformningsbord, kyldisk och en massa
andra prylar.

Nu gor jag ndgra olika ostar. Mest
populir dr den vanliga salta firskosten (typ
feta) vit Caprin som siljer bra samt den nu
sd omskriva Eldosten (halloumi). Yoghurt
och ostkaka pd getmjolk siljer “gettebra”
likasa 6lkorv och chorizo pé vért getkdrt.

Forsiljningen sker mest pd marknader
i ndromradet, tex. Bondens Egen i Uppsala
och Givle samt en hel del andra mindre.
Nigra restauranger och butiker siljer jag
ocksd till. I bérjan korde jag marknadsbord
ibilen och bar ostar ut och in ur kylskapen.
Hésten 2018 kopte jag en sk foodtruck, en
storre bil med inbyggda kylar. Jag behéver
inte bira ostar lingre utan bara sitta i
elkontakten och dessutom anvinds den
som gardsbutik. Mycket praktiskt.

Getter, det slutar jag inte med, de ir ju
virldens bista djur!

MARIA BROOK

REPORTAGE

ATT STARTA
ETT LITET MEJERI

Jag méter ofta méinniskor som tror att det
ar jittedyrt och alltfér svirt. Hir ska jag
forsoka reda ut detta.

I det egna koket hemma kan du bara
gbra sma mingder och da idr det bittre att
bygga ett litet mejeri. Det minsta jag har
sett var pa 16 m2 i ett rum. I detta mejeri
tillverkade de ostar, yoghurt, smér och
pastoriserad mjolk.

Mejerielokalen skall ha viggar, golv
och tak som ir litta att rengdra. Golvbrunn
ir inget mdste, men kan underlitta
stidningen.

Toalett har du hemma i bostaden.
Anvinder du vatten tll rengdring,
diskning och handtvitt si giller inte
dricksvattenforeskrifterna. Men om du
anvinder vatten till saltlag eller tvittning
av ostar, s riknas detta till dricksvatten.

Som du ser behévs inga avancerade
utrymmen. Den stdrsta kostnaden kommer
dock att vara ostgrytan. Ska du starta ett
mejeri si gd med i foreningen Sveriges
Gardsmejerier. Dir kan du f& mycket hjilp
med att hitta, bland annat utrustning. G4
ocksa kurser och lir dig hantverket.

Om du vill silja eller ge bort dina
ostar méste du betala en kontrollavgift till
miljokontoret eller Livsmedelsverket pa
5000 kronor per ar. Du ska ha ocksd ha
gjort anmilan om godkinnande till nagon
av dessa myndigheter.

Ska du starta ett mejeri. Ta reda pd
kostnaderna forst. Lir dig hantverket.
Bygg din lokal om du behéver ha en
(bygglov kan kriivas). Och ser allt detta bra

ut, vinta inte for linge. Kor iging.

PER NILSSON
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Tidigare i sommar blev jag kontaktad aven
av véra nordligaste medlemmar, Katarina
Brandt, som bor med sin familj pd en liten
ckologisk gard pa Bodén i Luleilv ca en
mil utanfor Boden.

Hir har de far och linderédsgrisar men
ocksd héns och giss. Hela djurhéllningen
bygger pd att djuren skall leva sd naturligt
som méjligt. De flesta djuren gir ute dret
om, med mojlighet att gd in i vindskydd/
mindre byggnader. Héns och giss bor
inne under kallaste vintern och rastas bara
kortare perioder for att fa hirja av sig lite
utomhus. Gissen bor i ilven nistan hela
sommaren och hosten. De verkar forsta
var girden och hemma ir for de tar sig en
simtur och tervinder sedan.

Smabrukaren « 3-2019

— De flesta djuren har vi ute pa 6n pd
naturbete och skogsbete. Dir fir de vara
mer ifred for folk och hundar. Galtar och
baggar har vi pd fastlandet, da vi skiljer
dem frin hondjuren, berittar Katarina

TVABENTA BESOKARE
Under flera 4r har de haft problem med
dterkommande besck av frimmande
miénniskor i firhagarna. Folk stjl djur,
hirjar med betesdjuren pd nitterna och
flyttar eller rotar runt bland balar och
annat foder. De har flera ganger tvingats
flytta djur, laga stingsel, ha dubbla stingsel
och ta hand om jagade och skadade djur.
Katarina berittar att de har varit uppe
bide dag och natt for att ta in och vakta
djur frin “tokiga® minniskor. Minniskor

kommer férbi och vill képa djur att slakta,
vilket Katarina givetvis inte accepterar. I
samband med dessa besok gar det vanligen
nagra dagar och sedan “forsvinner” ett far.
De har ocksd problem med folk som har
jagat far, kort in med bil i betet, hillt ut
foder, klippt elband, flyttat stingsel mm.
Det gir inte att bedriva djurskotsel och
betesskotsel pd dessa premisser, menar
Katarina.

DET FINNS EN LOSNING
Katarina har kommit fram «ll atc det
enda som fungerar ir att slippa in vuxna
linderédsgaltar tillsammans med faren i
betet. D4 lugnar det sig i fairhagarna och
de har aldrig fatt pihilsning i de beten dir
galtarna gir med firen. De har tvd galtar i
varje bete.

D4d skulle man ju tro ate allt var frid
och frojd men tyvirr godkinner inte
Linsstyrelsen och Jordbruksverket att
Katarina har grisar som farvaktare. Hon
har under ling tid haft en dialog med
myndigheterna vilket hittills har varit
helt trostlost med svar som tyder pa stor
oférstdelse och ovilja ate fa det praktiska
smabrukandet pa landsbygden att fungera.

Anledningen  dll  att  Katarina
kontaktade mig tidigare i sommar var for
att héra om Smabrukarna kunde hjilpa till
med argument mot myndigheterna.

KATARINAS BERATTELSE
Forst  godkinde inte  Linsstyrelsen  och
Jordbruksverket galtar i betet, sedan indrade
de svaret och sa atr det enligt regelverker dr
tilldter atr ha grisar med fir forutsatt att
grisarna inte bokade i grissvilen. Detta ir
ju i praktiken omdjligt att garantera. Men,
dé vi har ganska stora beten och byter beten
med jimna mellanrum, si blir pdaverkan
inte ‘en leriker” utan lite spridd bokning



som egentligen forhojer méingfalden i beter.
Dessa smié skador i griissvilen mdste ju vigas
mot fordelarna att djur inte blir stulna och
slaktade, att djur inte skrims ur pd vigen
och runt i byn pd natten. Ast vi slipper allt
merarbete med skadade, stressad djur och
trasiga stingsel.

Galrar i firbagen Gr etr brotisforebyggande
arbete som fungerat effektivt och som dessurom
dr miljovinligt och resursbesparande pa alla
Sdtt.

Jag har sokt dispens for ast fi ha galtarna
som vakt i farhagen. Jag har dven sokt
om undantag i reglerna om bete for arr vi
overhuvudraget skall kunna nyttja och skita
betena. Men vi fir alltsi kalla handen av
Linsstyrelsen och Jordbruksverker. Jag har
efterlyst en losning frin deras sida, men de
har inte kommit med ndgot annat in att
det inte dr tilliter art pdiverka grissvilen
och att jag i sd fall mdste ta ur betena ur
stodansokan. Men vi vill ju ha galtarna i
betena just for atr kunna forssitta skota och
héivda betesmarken.

POLISENS ROLL
Jag frigar Katarina om de har polisanmilt
stélderna och skadegorelsen.

— Vi har polisanmile vid flera
tillfillen under flera &r men dessa brott ir
mycket lagt prioriterade och i praktiken
liggs de ner direkt. Dessutom hindrar inte
polisen djuren att bli stulna, utan det ar
endast en i efterhand administrativ atgird
for forsikringar och statistik, berittar
Katarina.

For att fa veta lite mer kring
hur Polisen ser pd “stold av djur i
hage” kontaktar jag Maria Jakobsson
som dr kommunikationsansvarig pa
polismyndigheten i Norrbotten. Av henne

far jag veta att de aldrig har hort talas om
problemet, att de inte kinner till nigra
anmilningar och att det inte finns ndgon
speciell brottskod for denna typen av stold.
Det betyder ocksd att det inte dr mojligt
att ta reda pad hur vanligt det 4r med
stold av djur i hage. Givetvis dr det svart
att utreda dessa brott utan konkreta spér
men polisens ointresse gor att brotten kan
fortgd med stora problem for djurigarna.

VANLIGARE AN MAN TROR
Just att det kanske ér vanligare in man tror
berittar Maria Brunér, styrelseledamot
i Smabrukarna och farigare i Vetlanda.
Hon har blivit av med elva lamm frin
sin gard de senaste fyra manaderna. Aven
Maria har fatt pahilsning av personer som
vill kdpa djur av henne vilket hon tackat
nej till. Kort direfter férsvann det forsta
lammet De har férsvunnit ett efter ett utan
hon har kunnat se att nagot har hint dem.

Jag har ocksi pratat med mina grannar
som dr firdgare och dven de bekriftar
det som Katarina och Maria berittar.
Problemet verkar vara omfattande.

Nir jag ringer upp Gudrun Haglund-
Eriksson, ordférande for Firavelsforbundet,
sd instammer hon och ser ett stort problem
som har 6kat markant de senaste aren.
Hon anser att det borde inforas en speciell
brottskod hos Polisen for dessa irenden.
Aven om det dr svart att finna bevis och
lagfilla forovarna si vore det bra att ha
statistik p& hur vanligt stold av djur i hage
4r menar Gudrun.

GRISAR | HAGE HISTORISKT
Katarinas berittelse ger en bra inblick i
hur stelbenta myndigheter inte kan tinka
utanfor sitt uppgjorda regelverk. Ett
regelverk som miénga ginger inte ser till
helheten och hur verkligheten fungerar.

JORDBRUKSPOLITIK

Det som myndigheterna i detta fall
helt har missat 4r att Sverige har skrivit pd
Konventionen om biologisk mangfald och
sedvanebruk.

Det ir en bred konvention med ett
angeliget syfte. Intressant nog innehaller
den iven delar som handlar om brukande-
och rittighetsfrigor samt bevarande och
utveckling av traditionella kunskaper som
innehasav urfolk och lokala brukarkulturer.
I detta inryms héllbara brukningsmetoder,
forvalening av mark och biologiska resurser
i sina naturliga sammanhang. Det handlar
ocksd om sedvinjor, livsstil, traditioner,
immateriella virden och andliga aspeketer,
forhallningssite till livsmiljo och framtid
samt historiska forhillanden.

Med detta i bakhuvudet si ir det
intressant att lisa Martin Ragnars bok
Grisens historia frian 2015. Pa sid 54
skriver han om vallgris.

Grisar har anvints som vallgrisar for
att ta hand om en flock far och skydda
dem mot varg, riv och andra inkrikeare. I
Kronobergs lin tycks bruket av vallgris ha
levt kvar fram till 1920-talet. Bland annat
berittas det om vallgris fran Faglarsjo
i Vissefjirda. Dessa grisar var mycket
effektiva farvaktare och blev dessutom
betydligt storre och kraftigare 4n de
hemma pa girden. Savil suggor som galtar
anvindes som firvaktare och en stor galt
var inte god att tas med om man var ute i
illasinnade avsikter.

Med den hir texten och hinvisning
till Konventionen om biologisk mangfalld
och sedvanebruk si har Katarina fatt
lite fler argument i sin kamp mot
myndighetsverige.

JONAS WANGSTEN
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TEMA GRANSLAND

I Norge lantbruks-  och
miljomyndigheterna ~ om  satsningen
Utvalda kulturlandskap for  jordbruket.
Det ir de nationella mélen om ett bevarat
drivkraften.
Offentligt och privat samarbete utgdr
grunden med frivilliga avtal mellan
fastighetsigare och staten dir lantbruks- och
miljdmyndigheterna stdr for finansieringen.
At ett omride utsetts till ett Utvalt
kulturlandskap ~ innebir inget lagskydd,
ddremot ckonomiska incitament for att
bevara viktiga delar av landskapsbilden.

samarbetar

odlingslandskap ~ som  ir

KULTURHISTORISKA VARDEN
For urvalet av de omriden som kan komma
att bli Utvalt kulturlandskap har man tvi
grundliggande kriterier:

B Omradena skall i storsta mojliga grad
omfatta jordbrukslandskap med hoga
biologiska och kulturhistoriska virden.

B Det skall vara realistiske act fa till stind
langsikdig drift, skétsel och underhall av

omridena.

Vidare har man éven foljande kriterier som

grund:

B Helhedigt landskap

B Tidsperspektiv och kontinuitet genom
traditionell drift och hivd.

B Representativitet (nationellt /regionalt)
eller speciella omriden med sirdrag.

B Potendal f6r kunskapséverforing
och spridning av denna.

PA FLERA PLATSER | NORGE
HAR MAN FATT MOJLIGHET ATT
BEVARA OCH VISA FRAM SINA
SPECIELLA OMRADEN GENOM

DET SOM KALLAS UTVALDA
KULTURLANDSKAPSOMRADEN.

UTVALT KULTURLANDSKAP-
FINNSKOGEN AR ETT AV DE

NYASTE OMRADENA OCH [

DE OMRADEN SOM LIGGER
NARMAST SVERIGE.

FINNSKOGEN

Det var pa 1640-talet som de forsta
skogsfinnarna kom till Norge. De var pa
jakt efter jungfruliga skogsomraden dir de
kunde brinna granskog med god bonitet
for att si den tva-driga svedjerdgen i askan.
Pi de gamla svedjorna etablerades med
tiden gardar och hela byar. I Norge finns
det skogfinsk bosittning i 42 av landets
kommuner. De ildsta finner vi i den &stra
delen av Norge, mot grinsen till Sverige,
medan de yngsta ligger sydvist om Oslo,
i Buskerud. Skogsfinnarna har i Norge
status som en historisk etnisk minoritet. De
har limnat efter sig en helt speciell kultur
med bland annat en byggnadskultur dir
rokugnen 4r central.

Garden Os pa den svenska sidan av
gransen med utsikt dver sjon Rogden som
ligger pa bade norsk och svensk sida.




I de norra delarna har vi mycket lite kvar
av den skogfinska kulturen, men diremot
ide sédra delarna (Kongsvinger och Grue)
finner vi mer av den finska kulturen.
Varfér det ir stor regional skillnad pd
den norska sidan av Finnskogen har flera
orsaker, men en stor del av forklaringen
kan ligga i skillnader i dganderitten. De
vildiga skogsomraden som ligger mellan
Glomma och riksgrinsen var i dldre tider
allminningar som brukades av bonderna
nere i Glommas dalging i huvudsak
for fiboddrift och andra typer av
utmarksutnyttjande. Pi 1600-talet siljs

omradena av den danske kungen Kristian
IV som hade en skral kassa efter alla krig
mot Sverige. Képare var kdpmin i Oslo
som sig skogarna som viktiga tillgdngar
for den timmerhantering som hade
utvecklats i Norge redan pa 1500-talet.

EKONOMISKA BIDRAG
Finnskogen som Utvalt kulturlandskap for
jordbruket mojliggor for privatpersoner,
foretag, foreningar och andra att kunna soka
bidrag for atgirder. Bidragen idr éppna for
alla att soka. For 2019 4r det avsatt 700 000
norska kronor till detta indamal.

TEMA GRANSLAND

Som  dgare av  bebyggelse  med
kulturhistoriskt virde har man i Norge
dven stora mojligheter att soka andra stod
Kulturminnefondet pi Reros ir kanske
den viktigaste instansen nidr det giller att
soka bidrag till restaureringsprojeke. 2019
fordelar fonden ca 100 miljoner norka
kronor. Aven hos Landbrukskontoret och
vissa fylkeskommuner finns pengar att soka.
Bidragen har stor betydelse for att ta vara pd
den ildre bebyggelsen. Beroende pa vad for
slags byggnad ansékan giller kan man 3 upp
till 90% av den totala kostnaden genom att
kombinera de olika bidragen.

UTVALT KULTURLANDSKAP
FOR NORSKA FINNSKOGEN

Langs dlven Glomma breder de stora
gardarna ut sig. Har odlas idag framst
potatsis och sad. | fonden ser vi den
milsvida Finnskogen som stracker sig en
bra bit in i Sverige




TEMA GRANSLAND

SEX UTVALDA OMRADEN
Kiérnomrédet pa den norska sidan av grinsen
utgors av fyra grinskommuner, Kongsvinger,
Grue, Asnes och Viler i norr.

Urvalet av kulturlandskapet Finnskogen
togs efter forslag fran landets linsstyrelser,
landsting samt Sametinget. De sex omriden
pa Finnskogen som valdes ér:

Gravberget i Viler kommun
Possdsen i Asnes kommun
Furuberget i Asnes kommun
Hytjanstorp i Grue kommun
Jammerdal i Kongsvinger

Abborhegda i Kongsvinger

Det speciella med detta urval dr att
omrédet utgdrs av sex mindre delomraden,
oberoende av varandra och spritt over ett
stort omride. Dessa sex omraden utgor en
helhet och ett tvirsnitt av Finnskogen och
speglar skogsfinske kulturarv.  Med sina
unika byggnader och andra kulturminnen,
kulturmiljéer och drift av odlingslandskapet
far vi en inblick i denna kultur.
Gravberget ir en av dessa stora
skogar som mirakuldst nog inte styckats
upp i ndgon nimnvird omfattning.
Fram till fér nagra dr sedan dgdes den

gamla girden med skog och odlad jord

av Borregaard. Efter forsiljning dgs nu
skogen av Statskog, medan sjilva girden
med den odlade jorden styckats ifrin.

Possasen ligger i den mellersta delen
pa Finnskogen. Hir slog sig skogsfinnar
ned pd 1640-talet. Bosittningen ligger titt
intill grinsen till Sverige. Omradet ligger
som manga andra skogfinska bosittningar
i en sluttning mot vister.

Furuberget i Asnes bestir av tva
gardar med héga kulturhistoriska virden.
Hir han man genomfort Atgirder pd
bebyggelsen. Bebyggelsen ir dlderdomlig
och pd flera av husen finner vi viktiga
inskriptioner.

Hytjanstorpet tillhor Jan Storberget
som driver girden som hans mor och
far en ging hade. 1982 fick de képa loss
garden efter det att den norska staten
hade 6vertagit torpet 1947 genom kép
av stamfastigheten Gruset pa Gver 7000
ha. Gérden drivs efter gamla metoder och
hir finner vi den mosaik av dkerlappar
och skog som dr karakdiristiskt for
Finnskogens kulturlandskap. Jan har
tre Roroskor i den gamla ladugirden
pa girden. Girden genomgir nu en
byggnadsminnesforklaring som  vintas
vara genomford innan utgingen av 2019.

Inskriptioner pa de skogfinska byggnaderna &r vanliga och i dessa omraden med tro pa det
Overnaturliga ar inskriptionerna viktiga for forstaelsen av den skogfinska kulturen.

Jammerdal i den sdédra delen av
Finnskogen bestar av ett flertal girdar med
skogfinsk bakgrund. I omridet 4r det flera
som driver ett aktivt jordbruk med kor
och far. Kulturlandskapet hills pa s sict i
hivd.

Abborhggda  igs sedan  en
kort tid av den norska fdreningen
Forntidsminnesforeningen som i 4r
fyller 175 4r. Foreningen som ignar sig
it bevarande av ildre bebyggelse har
kopt den gamla skogfinska girden for att
bevara och utveckla den till en kursgard
for byggnadsvardsintresserade. Garden ir
klassad som byggnadsminne.

STYRGRUPP FOR ANSOKNINGAR
Det har upprittats en styrgrupp som har
det 6verordnade ansvaret for arbetet med att
utarbeta planer och atgirder. Linsstyrelsen,
museerna, kommunala landbrukskontor
Utred-

ningsunderlaget som genomfGrdes infor

och andra dr representerade.

nomineringsarbetet skapar underlag for
prioriteringar och det vidare arbetet inom de
olika omridena.

Den kulturhistoriskt intressanta norska
finnskogen verkar g& en ljus framdd «ill
motes.

HANS JOHNSSON
Byggnadsingenjor och byggnadsantikvarie
med egen verksamhet.




BETRAKTELSE

DET AR GANSKA SPECIELLT ATT STA PA GRANSEN.
BLICKA UT OVER FJALLVIDDERNA OCH INTE SE NAGON SKILLNAD PA DE BADA SIDORNA.
VARFOR HAR VI GRANSER?
AR DET FOR ATT FA VETA VAD SOM AR DITT OCH VAD SOM AR MITT?
AR DET FOR ATT FA VETA OM DU AR | NORGE ELLER SVERIGE?
AR DET INTE SAMMA FJALL | HELA FJALLKEDJAN?
ELLER AR DET OLIKA FJALL FOR ATT DET GAR EN GRANS DAREMELLAN?
AR DET INTE MANNISKOR SOM BOR PA BADA SIDOR GRANSEN?
MASTE DEN VARA DAR? FOR ATT SKILJA MASARNA FRAN HARDALINGAR OCH SURJAMTAR?
TANK ATT LEVA GRANSLOST. SKULLE VI DA FORLORA TILLHORIGHET OCH IDENTITET?
ELLER RACKER DET ATT VARA MANNISKA?

PEO ERIKSSON




TEMA GRA

Efter besoket pa finngdrden Ritamiki
dker vi ner frin den egentliga Finnskogen.
Utsikeen dr sldende och dir nere vintar
Lekvattnet. En liten by som kan sigas vara
den virmlindska finnskogens centrum. Hir
finner vi Finnskogsmuseet. En prisbelont
byggnad med en basutstillning och en

mycket intressant sommarutstillning som
lyfter fram kvinnorna pi finngardarna.
Museet ir en viktig del av Virmlands
museums arbete med att spegla den
virmlindska kulturen. P andra sidan
landskapet hittar vi Langban, virldens
mest mineralrika plats, dir de har ett
bergslagsmuseum.

Fran Lekvattnet 4r det inte lingt till
Ostmark. Hir stannar vi for lunch pa nigot
si exotiskt som ett Elviskafé. Mirkligt
kan tyckas men i i norra Virmland lever
rockabilly-traditionen stark.

Med mitta magar gir firden vidare mot
den norska grinsen. I Rojdéfors svinger vi
av till finngdrden Purala innan vi fortsitter
in pd den norska sidan. Hir finns ingen
tullstation och allt verkar vara precis som
det Sverige vi nyss limnade. Fast nej, vinta
lite. Vad ir det for skylt som dyker upp. I
Sverige har vi varningsskyltar for att det
kan komma upp en ilg pa vigen men hir

ser jag en ko péd skylten. Mirkligt, men
svaret pd gitan kommer strax. En ny skylt
som forvarnar om farist och strax direfter
slamrar det till under bilen. Givetvis kan jag
inte lata bli att g& ut och se hur det hela ir
ordnat. Det ir faktiske en riktig farist. Det
hir ser vi inte i Sverige pd en 90-vig.




Det visar sig att skogen ir stingslad med
farstingsel och en taggtrid Gverst. Korna
gar alltsd “fritt” pd stora skogsomraden.
Aven di och di pa vigen vilket komockor
strax bredvid friristen avslojar.

MEN HUR AR DET | SVERIGE?

I det forindustriella jordbruket gav
skogsbetesmarkerna en oersittlig
betesresurs och en mingd andra produkter,
skordade bade pd marken och i trid- och
buskskikt. Denna multifunktionalitet
hos skogsbeten var grunden for de flesta
svenska jordbrukssamhillen. 1 dagens
svenska skogsbeten har detta flerskiktade
nyttjande i regel upphort. Detta har
flera orsaker, bland annat att nyttjande
av skogsprodukter blivit liktydigt med
industriellt produktionsskogsbruk. Aven
reglerna  for miljersittningar riskerar
minska mojligheterna dll nyttjande av
skogsprodukter genom att de fOrsvarar
mojligheterna att i skogsbetena ha titare
dungar, buskrikedom och ildersvariation
i tradskikeet.

Fina skogsbeten har goda for-
utsittningar att hysa mdinga ekologiska
grupper av hotade skogsarter, frimst
sddana som ir knutna till soliga och varma
skogsmiljoer. D4 uppstir en langsiktig
skogsforvaltning utan att behéva anvinda
sig av tex. naturvardsbrinning som ir
svart pd mindre arealer.

SKOGSBETE | SMALAND

Di kan man tro att skogsbete i stort sett
inte finns i Sverige utanfor fibodbruket.
Men si ir inte fallet. Bo Falk i
Hovmanstorp i Smaland héller sina djur
pa skogen. Hir berittar han mer om hur
han ser pd héllbart, ekonomiskt skogsbruk
i kombination med betesdjur for extensiv
matproduktion:

Kunniga  skogsbrukare visste tidigare att
bruka skog med god fortjinst trors ringa
insatser med mekaniska hjilpmedel. Der
viktigaste de gjorde var att néstan bara skorda
maogna trid. Trid med en stor diameter och
hig virkeskvalitet, vuxer med sig 3 mm
drsring, miste for rall sti glest och dirmed
ocksi medge yngre trid att successivt vixa
upp. Alltsi kontinuerligr hig virdetillvixt.

[ en skiktad skog dr det inte brittom atr
i upp nya trid. De storre triden producerar
higt virde och trots betestryck kan det tids
nog komma upp tillrickligt med dven unga
tallar.  Frodvuxenher och  drsringsbredd
hills tillbaka och viltsmaklighet minskas.
Det innebir ocksi att skiktad skog passar
bra till overvakad betesdrift. Framforallr
Gr der angeliget art ha vinterbete for att
spara  vinterfoder.  Tilltalande — arter dr
ljung, blabdrs- och lingonris, forutom gris,
halvgris, orter, en del buskar, svamp och
lavar. Numera omfattande vinterskogsbete
kar mina djurs vilbefinnande och minskar
foderbehover. Det gir ocksi att se pd djurens
spillning art mina notkreatur betar berydligr
mer dn mina histar. Markbordigheten
Okar ocksi markant av bete. Globalt ir
markpoolen av kol ocksi berydligt storre in
kolforrider i trid. Bete vidmakthiller och
berikar ocksi mosaiker med ringa tridinslag
och Gkar dirmed skogens mangfald och
estetik. Skiktning och mattlig tither okar
ocksd motstindskraft mot storm, brand och
insektsskador.

Skogsbete  var  tidigare  mycker
omfattande. Det var vanligt atr betesdjuren
Jick gé pd skogen och inte hemma pé dkrarna
som reserverades till annat. 1927 fanns det
enligt jordbruksverket 1,5 miljoner hektar
betesmarker varav 752 000 hektar skogsbete
till att dr 2016 sjunkit till 450 000 hektar
resp 14 000 hektar skogsbere.

TEMA GRANSLAND

1 kombination med utokad fiboddrift har vi
med 22,7 miljoner hektar skogsmark plus den
dvriga betesmarken en stor potential att tillga.
Det finns ocksa lagstod i detta; Mulbetesritten
och lagen om Agofyed. I den senare stir det
ocksi sd hir; “Har betesmarken upplitits
a skogsmark, skall, si linge upplitelsen
dger bestind, den for skogsmarken gillande
skogsvdrdslagstifiningen icke dga tillimpning

a betesmarken.”

FORADLING AV SKOGEN

Bo Falks storsta falla ar pd 40 hekear. Sen
har han tvd andra fillor om 5 hektar.
Fillorna 4r enkelt elstingslade med en eller
tva rostfria tradar. Mina djur 4r nistan alltid
ute, berittar Bo. Djuren 4r mest i stora
skogsfillan med mattig stodutfordring
fran senare delen av september till bérjan
av maj.

—  Under forra 4rets torra sommar
blev det utdkade skogsbetet riddningen
undan torkan. I flera veckor holl de sig
miitta dir, berittar Bo och fortsitter:

—  Skogsbete kan ses som en
kraftfull form av lokal foridling av skogen,
att ta hjilp av dnnu en sjilvorganiserad
komponent som skapar nigot mer, nigot
extra i sin (uroxens) egen hemmiljo.
Skyddade i flockar, bérdighetsoptimerande
flyttningar och skapare av for oss oersittligt
fett. Hir har vi ocksd optimeringsmojlig-
heten i vart lands fornybara potential. En
stor mojlighet till integrerande fornybarhet
och héllbar, storslaget delaktig utveckling.
Begreppet Naturkultur innefattar f6r mig
denna helhet, avslutar Bo Falk.

JONAS WANGSTEN
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KRONIKA
X (o] . .
Hirom dagen fick jag hemma den
F O R R AT F O L K senaste utgavan av ICA-tidningen Buffé.

Matinspiration med utgangspunkt frin vad

matjitten ICA salufor och siljer. Reklam

K L I M AT S M A R T for stjirnkockar och lyxrestauranger
kombinerat med pekpinnar om vad

vanliga dodliga bor dta. I senaste numret

U T A N A T T far vi ldra oss att allt vi viljer i matdiskarna

gor stora avtryck pd miljon och att vi alla

o0
har ett ansvar for att vara si vilinformerade
som mojligt nir vi viljer.

TAR ICA SITT ANSVAR?
AUGUST 2019 Man skulle kunna tinka sig att det i forsta
g . hand borde vara matjitten sjilv som ser
till atc utbudet 4r si genomtinkt och
klimatsmart att konsumenterna kan vara
trygga i forvissningen att den jittelika
matkoncernen tar sitt ansvar men si ir det

ju aldrig. Det ir alltid den lilla minniskan
som ska vara vilinformerad, ansvarsfull
och girna lite asketisk. I alla fall sa linge
e . hon koper sidant som finns i ICA-

VALKOMMEN ~ . O ' handlarnas butiker.

PA SKORDEFEST
EPT M SC

Det allra viktigaste, far lisaren veta,
ir ate vilja gront efter sisong. Aven om
KRAFTOR PA NYASATT > du 4r sugen pa sparris mitt i december s&
g, | vilj for guds skull kilrot som ir i sisong]
Och kép inte tomater och gurka annat
in under sommaren. Men vad skulle
ICA-handlarna tycka om vi konsumenter
gjorde dem till viljes och borjade bojkotta
importerat fruke och grént som inte ir i
sisong? De skulle sannolikt inte bli sirskilt
glada. Och inom kort skulle vi fa se ett
Buffé-nummer som forsikrar lisarna om
att det dr supersmart for klimatet act kopa
tomater frin andra sidan jordklotet mitt i
januari.

En gang i tiden levde vi faktiske just
s& som ICA latsas att de vill att vi ska leva
dven nu. Mina morforildrar, till exempel,
levde frimst av vad jorden gav och at




sisongsbundet. Och det gjorde de lingt
fram i "modern” tid, helt enkelt for att de
var vana vid och trivdes med det.

P4 vintern var det potatis och rotfrukter
som gillde, forvarat i jordkillaren bortom
husknuten. Av dessa lagades mos, gratinger
och annat trevligt, oftast serverat med
kote frin egenskjutet vilt, hemslaktade
grisar eller en och annan gammal héna
som slutat virpa dgg. Naturligt, gott och
klimatsmart — och de kinde inte ens ndgot
behov av att skrivla om hur dukriga de var.

GRADD-DOPPA AV NYPOTATIS
Nir viren kom bérjade primérerna mogna;
drter, sparris, spenat mm. Stuvad spenat
med bricke skinka eller panerad rodspitta
var en delikatess, och kokt sparris med
skirat smor var inte dumt det heller.

Pi sommaren skordades det gurka,
tomater, sallad och ridisor och di blev
det massor med gront och sként till
middagarna. Och s& firskpotatis forstas,
eller nypotatis som morfar kallade det,
som det frossades vilt i.

DET MESTA AV DEN DAR
SASONGSBUNDNA KANSLAN
FOR MAT HAR FORSVUNNIT OVER
TID, OCH KRAFTER SOM ICA HAR
VARIT EN STARKT BIDRAGANDE
ORSAKTILL DET.

Min morfar idlskade nyskérdad farskpotatis
och berittade ofta och girna om sina
minnen frin barndomen i soldattorpet
pa 1890-talet. Familjen var sa fattig att de
sillan hade kétt pa bordet, men potatis,
gronsaker och kryddvixter hade de gott
om i tippan och eftersom de hade en

liten kossa hade de ocksé alltid tillging

till mjolk och gridde. For att de ljusa
sommarkvillarna skulle fa lite guldkant,
dven for en fattig torparfamilj, brukade
morfars mor Emma d& och di laga till
nigot som hon kallade for gridd-doppa”.
Nykokt, rykande het potatis doppades
helt enkelt i gridde, finklippt grislok
och salt. Ett slags fattig torparversion av
dagens trendiga gronsaksdippande, om
man sa vill, och for lille Calle var det fest i
Kapernaum, som han kallade det.

Bitte med sin moster pa vag hem
med tva hinkar nypotatis.
Kanske blev det gradd-doppa?

TRADITIONEN LEVDE KVAR
S& kunde man leva i Sverige en ging i
tiden, och si fortsatte min morfar och
hans familj att leva lingt efter att de sma

lantbruken drabbats av stordriftshysterin.
Visst kopte han bide apelsiner, bananer
och druvor ibland, men de fanns bara att
tillga vintertid och horde frimst julen dill.

SOLMOGET
Under sommarhalvaret at familjen av de
hemodlade jordgubbarna och hallonen,
och plockade blabir och smultron
i skogen, och under hésten var det
tridgardens plommon och dpplen som lag
i frukeskélen.

Sé var det nog for de flesta i stiderna
ocksd, dven wunder min uppvixt.
Visst hinde det att matbutiken salde
importerade jordgubbar mitt i vintern
ibland, men f3 kdpte dem. De smakade ju
inda ingenting, tyckte vi som fortfarande
mindes hur solmogna svenska gubbar
smakade ndr man just plockat dem.

SPEL FOR GALLERIERNA

Det mesta av den dir sisongsbundna
kinslan féor mat har férsvunnit 6ver tid,
och krafter som ICA har varit en starke
bidragande orsak till det. Att nu se ICA-
tidningen fyllas av formaningar och
pekpinnar om att dta gronsaker i sisong
ir dirfor direkt skrattretande. Om det ir
nigot som ICA och andra matjittar inte
vill 4r att vi ska dta sunt och férnuftigt,
som vira mor- och farforildrar gjorde.
Deras engagemang ir, som si mycket
annat numera, ett spel for gallerierna. Om
det vore dkta skulle de redan idag kunna
sluta kdpa in allt det dir som de uppmanar
konsumenterna att inte handla.

BITTE ASSARMO
Skribent och redaktor

Texten ar tidigare publicerad pa
Det Goda Samhdllet
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TORGET

Har kan alla medlemmar annonsera gratis.
Senast den 15 nov.villvi ha din radannons
infor ndsta nummer. Skicka din annons till
info@sverigessmabrukare.se eller
Smabrukaren, c/o Jonas Wangsten,
Ashammar Préstgarden, 664 91 Grums.

SALJES

KRAV-certifierad matpotatis
Olika sorter, Sava, Connect, 10kg 120k,
25kg 250kr. Torbjorn Ohlsson Onnestad/
Ullstorp, Skine, 076-814 90 47

Stora smagrisar

Flerraskorsningar hirdiga och limpliga till
ute eller inne liv. Mycket bra som kelgrisar
ocksd. Styckevis eller i grupp for vidare
uppfodning 700kr/st. Aven hel eller V2 gris
styckad och klar for frysen. Slaktade pd
kontrollslakteri 40kr/kg.

Anders  Soberg,  Vollsjo/Bjilkhult
Skane, 0706-706 752.
Gamla jordbruksredskap

IH hjulrifsa, TH simaskin for hist,
gummihjulsvagn med flak och skrinda,
bolstervagn, trilla, ett antal arder, plog.
ledharvar, fjaderharvar, skogskilkar, tri-
viltar, oxok mm.

Ett flertal av redskapen ir i bruksskick.
Redskapen finns pd girden Sandsberg
Sandebo utanfér Korsberga mitt i
Smaéland.

Ola Korsfeldt - 076/82 31 778

och e-post slatter.ola@telia.com
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SMABRUKARNAS
ROLL | FRAMTIDENS NORDISKA
LIVSMEDELSFORSORJINING

I bérjan av augusti arrangerades Aarets
upplaga av Nordisk Folkriksdag Den hir
gingen dgde métet rum pid Ljungskiles
Folkhogskola.  Folkriksdagen  lockar
besokare frin de Nordiska linderna och
det ar Fritt Norden-foreningarna i Sverige,
Norge och Danmark som stdr bakom
triffen.

Arets tema var “Smabrukarnas roll i
framtidens Nordiska matforsorjning — i
forhéllande dill FN:s globala mél.”

Under fyra dagar fick vi en mingd
olika infallsvinklar pa dmnet. Som
inledning visades forsta kvillen filmen
“Sista skérden” av Tina Mari Qwiberg.
Den ger en forskrickande bild av hur det
storskaliga, industriella kemijordbruket
alltmer utarmar vara odlingsjordar.

Fran Sverige deltog Jonas Wangsten
fran Sveriges smébrukare och Anders
Lunneryd ordf. i Ekologiska Lantbrukarna.
Norge representerades av Reidar Isebacke
fran Ostfolds Bonde - och Smébrukarlag
och Danmark av Ole Faergeman frin Frie

Bonder — Levande land. Fran Finland kom
Thomas Snellman, som har introducerat
REKO-ringar — den nya formen av
direkt matfforsiljning mellan producent
och  konsument. Numera  vanligt
forekommande i alla Nordiska linder.

Deltagarna var 6verens om att det
smaskaliga jordbruket med ekologisk
inriktning kommer att bli allt viktigare
i framtiden for att 6ka produktionen av
livsmedel, som inte tir pa jordens resurser.

Under  Folkriksdagen  diskuterade
ocksa representanter for de nordiska FN-
forbunden de globala méilen — Agenda
2030, i synnerhet i forhillande till virldens
livsmedelsforsorjningen, som behandlas i
mal nummer 12 — Ansvarsfull konsumtion
och produktion.

KURT GUSTAFSSON
GUNILLA WINBERG

Pa fredagskvallen fick vi lyssna pa
Stefan Edman som berattade om
Bohuslan forr och nu




OREBRO

HOSTFEST
Séndag den 10 november kl. 13.00 bjuder
vi in dlll hostfest pd Café Skogen. Mat och
lotterier samt underhéllning av Sonja och
UIf. Avgift: 100:-

Anmiilan senast 31 oktober till Ebbe
Hérman pa tel. 070-285 12 67 eller ebbe.
folkatorp@gmail.com

Vilkomna

SKARABORG

HOSTTRAFF
Skaraborgs Smabrukare hilsas vilkomna
tll en hostrdff torsdagen den  7:e
november kl 19,00 i Uvereds bygdegard
(mellan St Levene och Jung E 20)

I ar forsoker vi f3 det lite extra festligt
Det 4r namligen 20 ar sedan avdelningen
bildades. Vart tionde &r har vi haft
formanen att kunna bjuda in fotografen
och debattoren Tore Hagman dll véira
triffar. Det har alltd blivit trivsamma
och tankevickande kvillar. Det finns
alltsd ingen anledning att fringd en sidan
tradition! Detta erbjudande dterkommer
inte forrin om 10 4r, sd vinta inte till
2029 utan kinn dej vilkommen édven i ar
till detta 20-arsjubileum!

Vilkomna hilsar styrelsen.

SORMLAND

EKOLOGISK ODLING
Smébrukarna i Sérmland bjuder dll en
eftermiddag med Paul Teepen som berittar
om livet som smiskalig ekologisk odlare.

Vi triffas den 16 november kl. 14 pd
Skebokvarns gard. Givetvis serveras fika.
Anmilan till Hikan pa 070-452 72 82

HOSTFEST

Sondagen den 17 november kl. 13 triffas
vi pd Naturrum vattenriket utanfor
Kristianstad

Vi dter en god buffé bestaende av fisk,
kott och gronsaksanriteningar. Drycken ar
Kristianstadsgrunds vatten. Efter méltiden
far vi titta pa vattenrikets djur och vixter i
utstdllningshallen. Fér den som vill sa gir
det bra att att gd en middagspromenad
lings Helge 4. Det hela avslutas med kaffe
och dppelkaka.

Kostnaden 4r 200 kr/pers.
kontanter pa plats.

Bindande anmilan senast fredag den
8/11 till Per-Ola Ohlsson 0703-67 24 02

eller ohlsgarden@gmail.com da ni ocksa

Endast

far vigbeskrivning.
Alla dr hjirdigt vilkomna.

FILMKVALL
Onsdag den 15 januari 2020 kl 19,00
startar vi projektorn. Platsen ir som
vanligt Pirups bygdegard.

ARSMOTE
Skanes smabrukare kallar tll &rsméte
onsdag 26 februari 2020 kI 19,00. Platsen
ir som vanligt Pirups bygdegird.

For mer info tag kontakt med ordférande

Per Ola Ohlsson pa 0703-67 24 02

AKTIVITETER

'

b
-

INOMGARDSMEKANISERING
Tillwerkning och forsaljning
» Stallinredning fdr ndt, far och gris
= Histhoxar | siandandutsdrande
och speciattil -
» Utgdasli
= Venfilationsutrastningar

= ar och vendiier
vm@mm

, Slang och pumpar

Oppet: Yard ©18 « Lr9-13
Stmdagar 9-13 (jull
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“Just nu ir det skordefest for svenskodlade
gronsaker” skriver LRFs ordférande Palle
Borgstrom 1 en artikel i Aftonbladet.
Just ordet Skordefest ser vi hela tiden i
tidningsannonser, pd affischer och i vért

sociala flode. Men det 4r nog skillnad pd
begreppet skordefest.

OLIKA TYP AV SKORDEFESTER
Det Palle troligen menar ir att svenska
matbutiker nu har mojlighet att erbjuda
svenska gronsaker i betydligt storre
omfattning 4n i mars.

Det svenska konsumenter forknippar
med skdrdefest dr hgst troligt olika former
av marknader. Sma eller stora tillstillningar
dir de lokala matproducenterna erbjuder
sina varor frin marknadstand.

Bara hir i Virmland si har vi pa en
méinad minst tjugo skérdefester. Det

Smabrukaren « 3-2019

betyder att det kan vara 5-6 st pa en helg.
De senaste aren ir detta nigot som har
okat markant. Varje kommun, férening
eller café med sjilvakening arrangerar en
skordefest vilket givetvis dr mycket positivt
for oss gronskaksodlare.

RACKER ODLARNA TILL?
Problemet dr dock att det inte gar att
vara pd alla platser samrtidigt. Tiden,
utrustningen och personalen ricker inte
till. Vi maste prioritera. D4 uppstir ett
annat problem. Nir kunderna kommer
till en skordefest for act kopa gronsaker
s forvintar de sig ett digert smorgdsbord
med alla sorters gronsaker.

Antalet gronsaksodlare av lite storlek
som odlar 7allt” 4r inte s& manga. Dirfor
kan det ocksa vara svart for alla arranggrer
att fi till en bra mix av utstillare. Ett

angenimt problem for alla sméibrukare
men det giller att utbud och efterfrigan
gar hand i hand for att fa verksamheterna
att vixa pd ett bra sitt.

For butikerna dr utbudet inget problem
da de har ménga olika leverantérer. Ofta
specialicerade pé en eller ett par grodor.

Skordefest i livsmedelsbutiken innebir
att man lyfter fram det overflod av
svenska gronsaker som finns nu. Girna
tillsammans med lockpriser. Vitkal for tre
kronor kilot eller rédbetor f6r fem. Da kan
det vara svart for den lilla grénskasodlaren
att std pa torget utanfor och silja samma
varor for 5-10 ginger hogre pris. Det
pris som man mdste ha for att ticka sina
kostnader och gora en liten vinst.

JONAS WANGSTEN



FORBUNDSINFORMATION

| lokalavdelningarna hittar du dina
narmaste smabrukarvanner.
Valkommen att kontakta forbundet
om du vill starta en lokalavdelning
dar en sadan saknas.

LOKALAVDELNINGAR
Smabrukare i jﬁmtland;,?;{::;ﬁ: \
.

Havsnds 645, 833 95 Stromsund
070-23 78 678, eva-larsholmgren@hotmail.com

Smabrukare i Dalarna

Yngve Thorné Smabrukare i Halsingland-Gastrikland
Skattlosberg 14, 770 12 Sunnans;jo \ Anders Persson
0706-25 96 06, yngvethorne@gmail.com \‘\\ Tjémvik Gard 410, 826 91 Sdderhamn
072-715 57 82, info@ecografica.se
Orebro lins Smabrukare
Bernt |nge Johansson Smébrukarna Sﬁdertﬁrn-upphnd
Langgallagatan 34 Abytorp, 692 73 Kumla \{ 9"3 AIm .
0705-76 19 26, johanssonsfarm@telia.com Overjdrva gdrd, 170 68 Solna
T 070- 73009 65, ullaalm.biogeo@telia.com
Smabrukare i Varmland
Lennart Svahn N Smabrukare i Sormland

Hakan Nystrom
Narlunda Solhem 1, 640 33 Bettna
070-452 72 82, solhem2012@hotmail.se

Smabrukare i Ostergotland
Helen Aberg

Ransbysatter 80, 686 97 Lysvik :
0706-80 56 70.
Smabrukare i Vast \
Inger Jochnick
Heden 6, 464 95 Dalskog
0722 -13 09 32, ingerpm@hotmail.com

N Karnhult 2, 615 92 Valdemarsvik
073 7603455, aberg.helen@gmail.com
Skaraborgs smabrukare .
Jerker Andersson /ﬂt'a J Smabrukare i Jonkopings lan
Flakeberg 118 Olunda, 467 94 Gréstorp \ | Rolf Andersson
0514-310 17, ekojerker@telia.com Erik Dahlbergsgatan 3, 563 31 Granna
0730-51 06 14, rottle.smabruk@gmail.com
Smabrukare i Sjuhdrad
Magnus Elsius @ ’ Smabrukare pa Gotland
Ryda Haljesgarden 2, 51199 Sitila N Hakan Torell
070-89 21154, magnus.elsius@gmail.com Stenkyrka Stenstugu 154, 624 42 Tingstade
070-598 80 31, rodmossen2@hotmail.com
Smabrukarei Hgllénd ‘ Ostra Smalands och Olands smabrukare
Erik Falth m Lars-Erik Jonsson
0735-321830

Sjohoda 211, 384 93 Alem

erikfalth@hotmal com 0499-250 11, 0703-20 23 34, www.smabrukareoso.se

Smabrukare i Kronoberg

. . Blekinge
Kennerth Fransson Smabrukare i Skane Vilande
Kalleberg, V.. Stamphult 102, 36194 Eriksmala PerOla Ohlsson
0471-420 73, 0705-10 66 28, kennerth.f@telia.com PI12585,28195 Vankiva.

0703-67 24 02, perolaohlsson@outlook.com
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ILSSONS

BOKFORINGSBYRA 1 SKARA

Vi hjilper till med:
Bokforing
Bolagsbildningar
Deklarationer
Bouppteckningar
Bodelningar
Testamenten
Bokslut
Likvidationer
Skattefragor
Arvskiften
Arsredovisningar
Aktenskapsforord

Gunnar Wilssons

Telefon: 0511-161 65

Fax: 0511 -161 66

Adress: Parkgatan 8, 532 32 Skara
Epost: wilssonsbokforingsbyra@telia.com

Mjol av narproducerad spannmal,
stenmalet rdg- och grahamsmijol

Foder till n6t, svin ,hast, far, fagel,
hund, katt och smadjur

Djurtillbehér och branslepellets

Personlig service i lantlig miljo

i ORGA g‘t
KVARN

Din mjél och foderleverantor

Orgavéagen 6, 617 31 Skarblacka
Tel: 011-571 51 « www.orgakvarn.se

Fiabodkultur och
utmarksbruk
Betesdrift i skog och fjall
med frigdende djur.
Immateriellt kulturarv.
Traditionell kunskap pa

brukande for framtiden

www.fabod.nu

historisk grund formar ett

POSTTIDNING B

Smabrukaren

c/o Lena Larson
Estenstorp 5

571 69 Malmback



